
＜第９期介護保険事業計画「取組と目標」に関する自己評価シート＞
（自立支援，介護予防・重度化防止）

Ｒ６ Ｒ７ Ｒ８

取組目標・重点施策等 評価

実績値

市町村名 中種子町

要介護認定の適正化 A
１　第９期計画における具体的な取組

（第８期の課題を受けて第９期計画で設定した取組及びＲ５自己評価を踏まえて見直した取組）

認定調査票の職員間での確認を行うほか，調査基準の標準化のための研修会に参加し，適正化に努め
る。

２ 取組の数値目標及び実績（Ｒ６年度末時点）

項　　目 数値目標

①適正かつ公平な認定が行われるよう認定
調査員地区別研修会等への参加

①1回 1回 ‐ ‐

②調査資料に矛盾がないかのチェック ②100% 100% ‐ ‐

③ ③ ‐ ‐

３　その他実績（Ｒ６年度末時点）
（２の数値目標の他に今回の自己評価に用いた取組とその実績）

要介護認定申請の相談があった場合，地域包括支援センター専門職による基本チェックリストの実施により申請
を行うか，総合事業による対応となるかを判断している。

４　取組と実績を踏まえた課題

特になし。

５　課題を踏まえた今後の取組，改善策（Ｒ７年度～）

今後も，認定調査票の職員間での確認を行うほか，調査基準の標準化のための研修会に参加し，適正化に努め
る。



＜第９期介護保険事業計画「取組と目標」に関する自己評価シート＞
（自立支援，介護予防・重度化防止）

Ｒ６ Ｒ７ Ｒ８

取組目標・重点施策等 評価

実績値

市町村名 中種子町

ケアプランの点検 A
１　第９期計画における具体的な取組

（第８期の課題を受けて第９期計画で設定した取組及びＲ５自己評価を踏まえて見直した取組）

利用者の状況を把握した適切なアセスメントを実施した上で，ケアプランが作成されているかの点検を
行い，不適切なプランについて指導していく。

２ 取組の数値目標及び実績（Ｒ６年度末時点）

項　　目 数値目標

①軽度→新規の申請時に初回プランを提出
してもらい，点検実施。

①30件 30件 ‐ ‐

②実地指導時ケアプラン確認。
②全件（居宅介護支援事業所1，
地域密着型事業所2の計3か所）

3か所 ‐ ‐

③ ③ ‐ ‐

３　その他実績（Ｒ６年度末時点）
（２の数値目標の他に今回の自己評価に用いた取組とその実績）

給付実績を活用した情報提供を活用し，受給者，事業所，ケアマネごとの情報を分析することにより様々な傾向
について，把握する。受給者の意向を考慮せずサービス事業所を決めていないか，居宅介護支援事業所とサービ
ス事業所の関係性の把握を行っている。

４　取組と実績を踏まえた課題

「３その他の実績」での把握を行っているが，本町ではサービス事業所の受入縮小・休止・廃止が相次ぎ選択肢
が少ないため，受入れできないこともやむを得ない状況である。

５　課題を踏まえた今後の取組，改善策（Ｒ７年度～）

今後も，利用者の状況を把握した適切なアセスメントを実施した上で，ケアプランが作成されているかの点検を
行い，不適切なプランについて指導していく。



＜第９期介護保険事業計画「取組と目標」に関する自己評価シート＞
（自立支援，介護予防・重度化防止）

Ｒ６ Ｒ７ Ｒ８

取組目標・重点施策等 評価

実績値

市町村名 中種子町

住宅改修の点検 D
１　第９期計画における具体的な取組

（第８期の課題を受けて第９期計画で設定した取組及びＲ５自己評価を踏まえて見直した取組）

改修内容が利用者の身体状況等に即したものか，専門職種や業者と検討し，確認していく。

２ 取組の数値目標及び実績（Ｒ６年度末時点）

項　　目 数値目標

①金額の大きな改修及び新規に作業を行う施工
業者について，施工後の現地確認検査実施。

①5件 2件 ‐ ‐

② ② ‐ ‐

③ ③ ‐ ‐

３　その他実績（Ｒ６年度末時点）
（２の数値目標の他に今回の自己評価に用いた取組とその実績）

特になし。

４　取組と実績を踏まえた課題

実績が目標値に到達しなかった。事前立会い，施工前後の写真確認など点検としては十分と考えられるが，事後
の現地点検に注力が足りなかった。

５　課題を踏まえた今後の取組，改善策（Ｒ７年度～）

改修内容が利用者の身体状況等に即したものか，専門職種や業者と検討し，確認していく。



(１) 点検の人員体制について（人数，職種）

１　事務職員（常勤） 3 人 ６　介護支援専門員（常勤） 1 人

２　事務職員（非常勤） 0 人 ７　介護支援専門員（非常勤） 0 人

３　保健師（常勤） 2 人 ８　主任介護支援専門員（常勤） 1 人

４　保健師（非常勤） 0 人 ９　主任介護支援専門員（非常勤） 0 人

５　その他 0 人 　　　合　　　　計 7 人

(２) 点検を実施する事業所の選定等に当たり，国保連の有効性が高いと見込まれる帳票
※
を活用している。

１　活用した　　 ２　活用しなかった 1

(３) 点検対象の事業所の選定方法（(２)の回答が２の場合）

(４) プランの抽出条件　（例）新規プラン，第二号被保険者についてのプラン

(５) サ高住や有料老人ホーム等入居者のケアプラン点検実施

１　実施した ２　実施しなかった 1

(６) (５)で１を選択した場合は実施しての効果を記載ください。

(７) (５)で２を選択した場合は実施しなかった理由や課題を記載ください。

２　住宅改修等の点検

(１) 専門職による住宅改修の施工前点検体制の構築状況

１　構築できている ２　構築できていない 1

(２) 上記(１)で１を選択した方は体制について記載してください（人数，職種）。　

１　理学療法士 人 ４　建築士等の有資格者 人

２　作業療法士 人 ５　福祉住環境コーディネーター 人

３　保健師 人 ６　介護支援専門員 1 人

７　その他（　　　　　　　　　） 人
　

(３) (１)で１を選択した場合は実施しての効果を記載ください。

(４) (１)で２を選択した場合は実施しなかった理由や課題を記載ください。

「第６期鹿児島県介護給付適正化プログラム」の進捗状況について

　　　第９期高齢者保健福祉計画のうち，介護給付適正化事業に係る目標として，
　　　　　・帳票を活用したケアプラン点検
　　　　　・専門職による住宅改修の施工前点検の体制構築　　　　　　　　があります。
　　　以下の点について，Ｒ７年３月末時点の状況を教えてください。

１　ケアプランの点検

・新規プラン

・第二号被保険者についてのプラン

・

本町では，地域密着型通所介護併設の有料老人ホームがあり，運営指導の際に併せて点検を行っている。両サービスとの整合性を確認できる利点があったと感じる。

介護支援専門員が住宅改修等を検討する際，病院の主治医の意見やリハビリ担当者の意見聴取をして改修事前立会いに臨
んでいるため，利用者の実情に合わせた内容となっている。

3



＜第９期介護保険事業計画「取組と目標」に関する自己評価シート＞
（自立支援，介護予防・重度化防止）

Ｒ６ Ｒ７ Ｒ８

取組目標・重点施策等 評価

実績値

市町村名 中種子町

福祉用具購入・貸与調査 A
１　第９期計画における具体的な取組

（第８期の課題を受けて第９期計画で設定した取組及びＲ５自己評価を踏まえて見直した取組）

ケアプランに則した福祉用具購入か確認していく。

２ 取組の数値目標及び実績（Ｒ６年度末時点）

項　　目 数値目標

①ケアプランや購入時に専門職の意見を取
り入れる。

①全件 47 ‐ ‐

② ② ‐ ‐

③ ③ ‐ ‐

３　その他実績（Ｒ６年度末時点）
（２の数値目標の他に今回の自己評価に用いた取組とその実績）

特になし。

４　取組と実績を踏まえた課題

特になし。

５　課題を踏まえた今後の取組，改善策（Ｒ７年度～）

引き続き，ケアプランに則した福祉用具購入か確認するため，サービス担当者会の際，販売業者，リハビリ専門
職の意見を伺う場を設ける。



＜第９期介護保険事業計画「取組と目標」に関する自己評価シート＞
（自立支援，介護予防・重度化防止）

Ｒ６ Ｒ７ Ｒ８

取組目標・重点施策等 評価

実績値

市町村名 中種子町

医療情報との突合 A
１　第９期計画における具体的な取組

（第８期の課題を受けて第９期計画で設定した取組及びＲ５自己評価を踏まえて見直した取組）

県国民健康保険団体連合会委託も含め帳票を元に職員による点検も行い，国保レセプト担当とも連携す
る。介護保険事業所に対してサービス実績を確認し，誤った請求や不当請求等を点検し，過誤調整を行
う。

２ 取組の数値目標及び実績（Ｒ６年度末時点）

項　　目 数値目標

①請求内容の誤り等の分析結果を踏まえ，事業
所への指導（集団指導）を実施していく。

①1回 1 ‐ ‐

② ② ‐ ‐

③ ③ ‐ ‐

３　その他実績（Ｒ６年度末時点）
（２の数値目標の他に今回の自己評価に用いた取組とその実績）

特になし。

４　取組と実績を踏まえた課題

特になし。

５　課題を踏まえた今後の取組，改善策（Ｒ７年度～）

今後も，県国民健康保険団体連合会委託も含め国保レセプト担当者と連携しつつ，職員による点検も行う。介護
保険事業所に対してサービス実績を確認し，誤った請求や重複請求等を調査し，過誤調整を行う。



＜第９期介護保険事業計画「取組と目標」に関する自己評価シート＞
（自立支援，介護予防・重度化防止）

Ｒ６ Ｒ７ Ｒ８

取組目標・重点施策等 評価

実績値

市町村名 中種子町

縦覧点検 A
１　第９期計画における具体的な取組

（第８期の課題を受けて第９期計画で設定した取組及びＲ５自己評価を踏まえて見直した取組）

県国民健康保険団体連合会委託も含め，職員による点検も行い，介護サービス事業所等の不適正または
不正請求を発見し，是正する。

２ 取組の数値目標及び実績（Ｒ６年度末時点）

項　　目 数値目標

①請求内容の誤り等の分析結果を踏まえ，事業所への指導
（集団指導）を実施していく。（集団指導の実施のみ） ①1回 1回 ‐ ‐

② ② ‐ ‐

③ ③ ‐ ‐

３　その他実績（Ｒ６年度末時点）
（２の数値目標の他に今回の自己評価に用いた取組とその実績）

特になし。

４　取組と実績を踏まえた課題

特になし。

５　課題を踏まえた今後の取組，改善策（Ｒ７年度～）

今後も，県国民健康保険団体連合会委託も含め，職員による点検も行い，介護サービス事業所等の不適正または
不正請求を発見し，是正する。



＜第９期介護保険事業計画「取組と目標」に関する自己評価シート＞
（自立支援，介護予防・重度化防止）

Ｒ６ Ｒ７ Ｒ８

取組目標・重点施策等 評価

実績値

市町村名 中種子町

給付実績の活用 A
１　第９期計画における具体的な取組

（第８期の課題を受けて第９期計画で設定した取組及びＲ５自己評価を踏まえて見直した取組）

県国民健康保険団体連合会からの情報提供を活用し，不適正と疑われる場合において事業所への確認や
実地調査を行う。

２ 取組の数値目標及び実績（Ｒ６年度末時点）

項　　目 数値目標

①請求内容の誤り等の分析結果を踏まえ，事業
所への指導（集団指導）を実施していく。

①1回 1回 ‐ ‐

② ② ‐ ‐

③ ③ ‐ ‐

３　その他実績（Ｒ６年度末時点）
（２の数値目標の他に今回の自己評価に用いた取組とその実績）

特になし。

４　取組と実績を踏まえた課題

特になし。

５　課題を踏まえた今後の取組，改善策（Ｒ７年度～）

今後も県国民健康保険団体連合会からの情報提供（帳票）の確認を行い，利用者に必要なサービスが適正に提供
されているかケアプラン点検を実施していく。



＜第９期介護保険事業計画「取組と目標」に関する自己評価シート＞
（自立支援，介護予防・重度化防止）

Ｒ６ Ｒ７ Ｒ８

取組目標・重点施策等 評価

実績値

市町村名 中種子町

給付費通知 E
１　第９期計画における具体的な取組

（第８期の課題を受けて第９期計画で設定した取組及びＲ５自己評価を踏まえて見直した取組）

取組なし。

２ 取組の数値目標及び実績（Ｒ６年度末時点）

項　　目 数値目標

① ① ‐ ‐

② ② ‐ ‐

③ ③ ‐ ‐

３　その他実績（Ｒ６年度末時点）
（２の数値目標の他に今回の自己評価に用いた取組とその実績）

４　取組と実績を踏まえた課題

５　課題を踏まえた今後の取組，改善策（Ｒ７年度～）



＜第９期介護保険事業計画「取組と目標」に関する自己評価シート＞
（自立支援，介護予防・重度化防止）

Ｒ６ Ｒ７ Ｒ８

取組目標・重点施策等 評価

実績値

市町村名 中種子町

　
１　第９期計画における具体的な取組

（第８期の課題を受けて第９期計画で設定した取組及びＲ５自己評価を踏まえて見直した取組）

取組なし。

２ 取組の数値目標及び実績（Ｒ６年度末時点）

項　　目 数値目標

① ① ‐ ‐

② ② ‐ ‐

③ ③ ‐ ‐

３　その他実績（Ｒ６年度末時点）
（２の数値目標の他に今回の自己評価に用いた取組とその実績）

４　取組と実績を踏まえた課題

５　課題を踏まえた今後の取組，改善策（Ｒ７年度～）


