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まちの話題　　まちの話題　

祝 敬老 笑 顔 が 長 生 き の 秘 訣 ！
9 月 17 日は「敬老の日」

いつまでも元気に生き生きと
ご本人の都合で写真掲載を辞退した方は名前のみの掲載です。

東　辰雄 田中　禮藏 笹川　忠義 春田　傳 遠藤　ノシ 祝　トシ 里　昭
牧川 浜津脇 平鍋 平鍋 原之里 松原 大平

馬場　陽子 久木原シヅヱ 久木原マチヱ 中島　三治郎 遠藤　セツ 元山　幸男 元山　京子
中山 古房 古房 二十番 中之町 畠田 畠田

曻　文子 岩屋　ハツヱ 宇都　タツヱ 小幡　古子 駿河　政男 梶屋　辰夫 久保田　稔
二十番 向井町 旭町 栄町 栄町 町山崎 町山崎

名前のみの掲載
吉川　ミチ子（浜津脇）
田上　アイ子（浜津脇）
中居　きく　  （旭　町）

長い間、社会のために尽くしてこられた高齢者を敬い、長寿を祝う日です。

本町の最高齢者　
■対象日　平成 30 年８月 31 日
男性（101 歳）田中　辰夫（旭　町）
女性（104 歳）坂元　フイ（西之町）　
　　　　　　　　　　　　　　　　※敬称略
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　まちの話題　

里園　セツ 濵田　トヨ子 山口　キヌ 日髙　礼子 久保田フタミ 大木田　シノ 德　義雄
東之町 美座 美座 向町 田島 大平 屋久津

古市　辰男 提　フサ 上妻　博 田中　京子 濵田　幸子 河野　ヱミ子 小倉　ヱミ
衣之平 本村 本村 南界園 南界園 田島 塩屋

上村　ヤヱ 脇田　初枝 鎌田　知生子 宮下　チヱ子 下敷領　照子 内村　チヨ 榎本　幸江
塩屋 田島 畠田 古房 上方 横町 つまべに苑

岩松　剛 光　シマ 日髙　セツ 石橋　マリ子
満足山 下田 伏之前 旭町

90 歳おめでとうございます。
本町では 90 歳の長寿者が 49 人（男性 14 人・女性 35 人）います。
■対象日　大正 16 年 10 月 1 日から昭和３年 9 月 30 日

100 歳おめでとうございます。
本町では 100 歳の長寿者が３人、101 歳以上が 11 人います。
■対象日　大正７年 4 月 1 日から大正８年 3 月 31 日

積　浪子 古一　ヨシヱ 鮫島　彌陀子
大平 東目 南界園
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まちの話題　　まちの話題　

　
「
こ
わ
ん
冷
や
か
と
き
～
、
魚
を
ば

捕
る
じ
ぇ
も
な
し
～
、
な
に
ょ
う
し

～
海
～
入
ち
ぇ
っ
と
や
ち
ゅ
～
？
」

　

サ
ー
フ
ィ
ン
を
し
な
い
人
か
ら
す

れ
ば
、
何
が
楽
し
い
の
か
理
解
に
苦

し
む
光
景
か
と
思
い
ま
す
。

■
サ
ー
フ
ィ
ン

　

遠
い
外
洋
で
吹
い
た
風
が
海
面
を

乱
し
波
紋
と
な
り
ま
す
。
そ
し
て
そ

の
波
紋
が
幾
重
に
も
重
な
り
ウ
ネ
リ

と
な
り
、
長
い
旅
を
は
じ
め
ま
す
。

波
は
そ
の
旅
の
終
わ
り
に
散
り
ゆ
く

最
期
の
姿
。
刻
々
と
変
わ
る
そ
の
最

期
の
姿
に
、
板
を
重
ね
合
わ
せ
る
の

が
サ
ー
フ
ィ
ン
で
す
。

■
種
子
島
は
サ
ー
フ
ァ
ー
の
憧
れ

　

種
子
島
の
波
の
豊
か
さ
は
日
本
屈

指
で
す
。
理
由
は
①
島
で
あ
る
こ
と

②
島
の
カ
タ
チ
③
島
の
位
置
。
四
方

か
ら
ウ
ネ
リ
が
押
し
寄
せ
、
カ
タ
チ

は
南
北
に
細
長
い
ひ
ょ
う
た
ん
型
。

ウ
ネ
リ
の
向
き
、
風
向
き
に
適
し
た

ポ
イ
ン
ト
が
数
多
く
存
在
し
、
た
と

え
風
が
変
わ
っ
て
も
、
太
平
洋
、
東

シ
ナ
海
へ
の
移
動
距
離
が
短
い
の
で

容
易
に
立
ち
回
る
事
が
で
き
ま
す
。

島
の
位
置
は
南
西
諸
島
に
属
し
、
気

候
が
温
暖
な
の
で
一
年
中
サ
ー
フ
ィ

ン
を
楽
し
む
事
が
出
来
ま
す
。
ま
た
、

台
風
か
ら
の
ウ
ネ
リ
を
受
け
や
す
い

こ
と
も
あ
り
、
サ
ー
フ
ァ
ー
憧
れ
の

島
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
第
２
回
種
子
島
プ
ロ

　

日
本
一
の
サ
ー
フ
ァ
ー
を
決
め
る
大

会
が
種
子
島
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
昨
年

の
種
子
島
大
会
に
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

目
指
す
強
化
指
定
選
手
が
20
人
以
上
出

場
し
ま
し
た
。

　

年
間
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
は
全
８
戦
の
総

合
ポ
イ
ン
ト
で
決
ま
り
ま
す
。
種
子
島

は
第
６
戦
に
な
り
ま
す
。

　

ス
ピ
ー
ド
、
テ
ク
ニ
ッ
ク
、
波
の
取

り
合
い
、
駆
け
引
き
な
ど
、
日
本
最
高

峰
の
闘
い
が
種
子
島
を
舞
台
に
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
す
。

■
中
種
子
町
出
身
、
須
田
姉
弟

　

中
種
子
町
か
ら
は
須
田
那
月
（
な
つ

き
、
23
歳
）
プ
ロ
が
出
場
し
ま
す
。
怪

我
を
克
服
し
て
、
先
月
末
に
行
わ
れ
た

大
会
で
は
決
勝
ま
で
進
み
ま
し
た
。
優

勝
（
日
本
一
）
に
は
惜
し
く
も
あ
と
一

歩
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
堂
々
の
準

優
勝
で
し
た
。
弟
で
あ
る
喬
士
郎（
き
ょ

う
し
ろ
う
、
16
歳
）
君
も
前
回
大
会
で

快
進
撃
を
遂
げ
、
プ
ロ
資
格
を
勝
ち
取

る
ま
で
あ
と
一
歩
で
し
た
。
ふ
た
り
と

も
調
子
が
良
さ
そ
う
な
の
で
、
種
子
島

大
会
で
は
須
田
姉
弟
の
活
躍
に
期
待
が

膨
ら
み
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
の
応
援
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

■
大
会
概
要

　

９
月
27
日
～
30
日
、竹
崎
海
岸
（
南
種
子
）

　

詳
し
く
は
９
月
号
広
報
誌
、
役
場
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
下
さ
い
。（
松
田
）

地域おこし協力隊通信（№ 24）　種子島から世界へ

　
「
月
に
い
ち
ば
ん
近
い
島
」
種

子
島
を
一
周
す
る
ロ
ン
グ
ラ
ン
イ

ベ
ン
ト
『
ジ
ロ
・
デ
・
種
子
島
２

０
１
８
』
が
初
開
催
さ
れ
、
約
２

０
０
人
の
選
手
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

こ
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
大
会
は

タ
イ
ム
レ
ー
ス
で
は
な
く
、
自
分

の
ペ
ー
ス
で
種
子
島
一
周
（
半
周

コ
ー
ス
も
有
）
す
る
大
会
で
、
参

加
選
手
は
、
午
前
７
時
に
西
之
表

港
を
ス
タ
ー
ト
（
半
周
コ
ー
ス
は

午
前
７
時
半
）
し
、
浦
田
・
現
和
・

太
陽
の
里
公
園
・
宇
宙
セ
ン
タ
ー
・

島
間
港
・
龍
星
館
を
通
過
し
、
西

之
表
港
へ
戻
る
コ
ー
ス
で
、
ア
ッ

プ
ダ
ウ
ン
の
少
な
い
な
だ
ら
か
な

コ
ー
ス
を
走
り
な
が
ら
、
美
し
い

海
や
サ
ト
ウ
キ
ビ
畑
、
日
本
最
大

の
ロ
ケ
ッ
ト
発
射
場
な
ど
、
様
々

な
風
景
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
島
内
各
所
に
は
エ
イ
ド

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
飲
み
物
な
ど
を

提
供
す
る
場
所
）
も
設
け
ら
れ
た

の
で
す
が
、
大
会
側
が
設
置
し
た

エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
だ
け
で
な

く
、
地
元
の
方
の
ご
自
宅
前
や
各

公
民
館
な
ど
で
も
選
手
を
歓
迎
し

よ
う
と
種
子
島
の
特
産
品
や
、
地

元
の
お
菓
子
な
ど
、
お
も
て
な
し

が
さ
れ
、
島
民
の
温
か
さ
に
、
心

に
残
る
初
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

月にいちばん近い島を満喫　初開催ジロ・デ・種子島 2018

 西之表港スタート 油久げんき村周辺広場
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中種子町中央分団準優勝　鹿児島県消防操法大会
　

第
32
回
鹿
児
島
県
消
防
操
法
大

会
が
８
月
24
日
に
日
置
市
の
県
消

防
学
校
で
あ
り
、
中
種
子
町
消
防

団
の
中
央
分
団
が
ポ
ン
プ
車
の
部

で
準
優
勝
を
収
め
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
讃
岐
豪
政
選
手
が

選
手
宣
誓
を
務
め
、
堂
々
た
る
宣

誓
を
行
い
ま
し
た
。

　

台
風
で
開
催
も
危
ぶ
ま
れ
ま
し

た
が
、
天
候
も
回
復
し
、
各
地
区

の
大
会
を
勝
ち
上
が
っ
て
き
た
11

分
団
が
、
日
頃
の
操
法
訓
練
の
成

果
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
ポ
ン
プ
操
法
技
術

の
向
上
を
目
的
に
２
年
に
１
度
、

小
型
ポ
ン
プ
と
ポ
ン
プ
車
の
部
で

行
わ
れ
ま
す
。

鎌田　文広

讃岐　豪政

奥村　誠

葛　勝秀

内村　勇希

鎌田　貴大

南　龍也

監　督

指揮者

１番員

２番員

３番員

４番員

補助員

左から ( 敬称略 ) 鎌田文広、讃岐豪政、奥村誠、
葛勝秀、内村勇希、鎌田貴大、南龍也

熱くなれ ! 本気の勝負
第 15 回中種子中学校体育大会

継往開来
第 11 回種子島中央高等学校体育祭

　

第
15
回
中
種
子
中
学
校
体
育
大

会
が
９
月
９
日
に
行
わ
れ
、
保
護

者
や
地
域
住
民
ら
が
大
勢
訪
れ
ま

し
た
。

　
「
熱
く
な
れ　

本
気
の
勝
負　

こ
こ
に
あ
り
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

の
も
と
に
行
わ
れ
た
本
大
会
は
、

豪
雨
に
よ
り
中
断
し
な
が
ら
も
、

徐
々
に
天
候
も
回
復
し
、
ほ
ぼ
全

種
目
が
実
施
さ
れ
、
生
徒
の
熱
気

に
会
場
か
ら
は
大
声
援
が
送
ら
れ

ま
し
た
。

　

大
会
は
赤
組
が
優
勝
を
飾
り
ま

し
た
。

　

第
11
回
種
子
島
中
央
高
等
学
校

体
育
祭
が
９
月
８
日
に
雨
の
中
開

催
さ
れ
、
多
く
の
保
護
者
や
大
会

関
係
者
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
、
ぬ
か
る
ん
だ
グ

ラ
ウ
ン
ド
に
足
を
取
ら
れ
、
転
倒

す
る
生
徒
も
見
受
け
ら
れ
ま
し
た

が
、大
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
あ
る「
継

往
開
来
」
の
も
と
、
雨
に
も
負
け

ず
、
よ
り
良
い
体
育
祭
に
し
よ
う

と
懸
命
に
取
り
組
む
姿
に
、
会
場

か
ら
は
盛
大
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま

し
た
。
あ
い
に
く
の
豪
雨
に
よ
り

種
目
を
半
分
ほ
ど
実
施
せ
ず
、
閉

会
と
な
り
ま
し
た
。

 ３年男子 100 ｍ走

 学級対抗騎馬リレー
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バドミントン講習会開講
よいらーいきスポーツクラブ

　

7
月
21
日
か
ら
22
日
の
２
日

間
、
鹿
児
島
県
内
の
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
チ
ー
ム
『
グ
ッ
ド
ウ
ェ
ー
ブ
鹿

児
島
』
の
神
谷
真
吾
選
手
、
多
賀

敦
司
選
手
に
よ
る
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

講
習
会
が
種
子
島
中
央
体
育
館
で

行
わ
れ
、
島
内
の
高
校
生
約
80
人

が
参
加
し
、
県
内
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル

の
技
を
吸
収
し
よ
う
と
練
習
に
励

み
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
平
成
30
年
度
第
２
回

よ
い
ら
ー
い
き
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大

会
を
同
会
場
に
て
開
催
し
、
中
学

生
か
ら
一
般
の
方
ま
で
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

　

第
48
回
南
部
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
秋

季
大
会
が
９
月
２
日
に
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

南
界
・
岩
岡
校
区
、
油
久
の
西

之
山
集
落
か
ら
出
場
７
集
落
８

チ
ー
ム
が
２
会
場
に
分
か
れ
て
対

戦
し
、
上
位
４
チ
ー
ム
が
準
決
勝

に
進
出
し
ま
し
た
。

　

旧
南
界
中
学
校
で
行
わ
れ
た
決

勝
戦
で
は
、
本
村
チ
ー
ム
と
西
之

山
チ
ー
ム
の
対
戦
と
な
り
、
好
プ

レ
ー
が
続
出
す
る
中
、
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
の
勝
っ
た
本
村
チ
ー
ム
が

５
年
ぶ
り
の
優
勝
に
輝
き
ま
し

た
。

本村５年ぶりに頂点
南部ソフトボール大会

　

株
式
会
社
ユ
ニ
ケ
ミ
ー
か
ら

町
内
各
小
・
中
学
校
へ
飲
料
水

（
宇
宙
の
種
水
）
６
７
２
本
が
寄

贈
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、

９
月
９
日
に
濱
地
社
長
が
町
長

室
に
来
訪
さ
れ
、「
今
後
、
お
互

い
が
よ
り
良
い
関
係
を
築
い
て

い
く
た
め
に
、
そ
し
て
種
子
島

発
展
の
た
め
に
力
を
合
わ
せ
て

い
き
た
い
」
と
、
終
始
和
や
か

な
ム
ー
ド
で
語
り
合
い
ま
し
た
。

　

株
式
会
社
ユ
ニ
ケ
ミ
ー
か
ら

は
、
９
月
27
日
か
ら
行
わ
れ
る

サ
ー
フ
ィ
ン
大
会
へ
も
協
賛
金

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

各小・中学校へ種水寄贈
株式会社ユニケミー

栽培面積拡大・単収向上に向けて
種子島さとうきび生産者振興大会

　

９
月
７
日
に
種
子
島
こ
り
ー

な
に
お
い
て
、
平
成
30
年
度
種

子
島
さ
と
う
き
び
生
産
者
振
興

大
会
が
行
わ
れ
関
係
者
が
多
数

出
席
し
ま
し
た
。

　
「
数
年
後
の
さ
と
う
き
び
作
の

方
向
性
」
や
「
生
産
安
定
の
基

本
技
術
」
な
ど
に
つ
い
て
の
講

演
が
あ
り
、
生
産
者
代
表
と
し

て
女
洲
生
産
組
合
の
浦
島
茂
さ

ん
が
、「
儲
か
る
仕
組
み
づ
く
り

と
そ
の
実
践
」
と
し
て
現
在
の

実
績
や
運
営
方
法
な
ど
に
つ
い

て
紹
介
を
行
い
ま
し
た
。
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ラジオ体操優良団体等表彰受賞
社会福祉法人暁星会あかつき園

　

８
月
30
日
に
社
会
福
祉
法
人
暁

星
会
あ
か
つ
き
園
が
平
成
30
年
度

ラ
ジ
オ
体
操
優
良
団
体
等
表
彰
を

受
賞
（
県
内
３
団
体
１
個
人
が
受

賞
）
し
ま
し
た
。
平
成
18
年
か
ら

入
所
者
の
健
康
増
進
と
リ
ハ
ビ
リ

の
た
め
に
、
毎
朝
の
日
課
と
し
て

積
極
的
に
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
い
、

普
及
向
上
に
寄
与
し
た
功
績
が
評

価
さ
れ
ま
し
た
。

　

橋
口
勝
理
事
長
は
、「
利
用
者

の
励
み
に
な
り
、
と
て
も
あ
り
が

た
い
こ
と
で
す
。
今
後
も
継
続
し

て
い
き
た
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

　

家
族
で
営
む
農
業
に
つ
い
て
、
経

営
の
方
針
な
ど
を
取
り
決
め
、
魅
力

的
な
農
業
経
営
を
目
指
す
た
め
の
家

族
経
営
協
定
調
印
式
が
、
９
月
３
日

に
役
場
防
災
セ
ン
タ
ー
で
あ
り
、
町

や
県
の
関
係
者
が
見
守
る
中
、
梶
潟

集
落
の
兼
田
明
典
さ
ん
、
安
代
さ
ん

夫
婦
が
協
定
書
に
調
印
し
ま
し
た
。

　

明
典
さ
ん
は
「
前
向
き
に
向
上
心

を
持
っ
て
、
楽
し
む
こ
と
を
忘
れ
ず

夫
婦
協
力
し
て
経
営
し
て
い
き
た

い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

な
お
、
こ
の
協
定
に
よ
り
、
農
業

の
各
種
制
度
で
様
々
な
便
宜
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

魅力的な農業経営を目指して
家族経営協定調印式

優秀賞受賞
科学技術白書表紙絵・デザインコンクール

　

増
田
小
学
校
２
年
生
（
応
募

時
１
年
生
）
の
小
谷
幹
太
君
が

平
成
30
年
版
科
学
技
術
白
書
表

紙
絵
・
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
ク
ー
ル

に
お
い
て
、
小
・
中
学
生
部
門

１
２
５
１
点
の
中
か
ら
最
優
秀

賞
に
次
ぐ
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。

　
「
世
界
中
か
ら
も
、
宇
宙
か
ら

も
、
僕
の
家
に
友
達
を
呼
ん
で

一
緒
に
『
お
茶
会
』
を
楽
し
む

様
子
」
を
表
現
し
、
選
考
委
員

か
ら
と
て
も
高
い
評
価
を
受
け

ま
し
た
。

道路愛護表彰受賞
国土交通大臣賞・鹿児島県知事賞

　

８
月
23
日
に
熊
毛
支
庁
に
お

い
て
、
道
路
美
化
活
動
な
ど
の

功
績
を
称
え
、
春
田
自
治
公
民

館
（
岩
坪
康
之
代
表
）
が
国
土

交
通
大
臣
賞
、
シ
ニ
ア
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
種
子
島
ブ
ル
ー

ロ
ケ
ッ
ツ
（
山
元
兼
夫
代
表
）

が
県
知
事
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

春
田
自
治
公
民
館
は
主
に
国

道
の
清
掃
、
花
壇
・
植
栽
な
ど

の
管
理
を
行
っ
て
お
り
、
種
子

島
ブ
ル
ー
ロ
ケ
ッ
ツ
は
Ａ
コ
ー

プ
前
の
花
壇
・
植
栽
な
ど
の
管

理
が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

 左から　岩坪康之代表、山元兼夫代表
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各課からのお知らせ　　各課からのお知らせ

　一定規模以上の土地取引の場合には、契約をし
た日から起算して２週間以内に国土利用計画法に
基づく届出が必要です。
　届出書を国土利用計画
担当窓口（役場企画課）
にご提出ください。

　届出をしなかったり、偽りの届出をすると罰則
が科せられることがあります。
■届出者　土地の権利取得者（売買は買主）
■土地の規模（面積要件）　
①都市計画区域・・・5,000㎡以上
②都市計画区域以外の区域・・・10,000㎡以上

■浄化槽の日とは
　浄化槽の普及状態促進
および浄化槽の周知徹底
を通じて、生活環境の保
全および公衆衛生の向上
を図るとともに公共水域
の水質保全に資することを目的とした記念日で
す。
■浄化槽補助
　町では、合併処理浄化槽を設置された方（個人
住宅）および単独浄化槽を撤去し合併浄化槽を設
置された方に補助をしています。
　浄化槽の大きさによって補助額は異なります。

■浄化槽の種類
「単独浄化槽とは」
　トイレから排出された水だけを処理します。

「合併浄化槽とは」
　トイレの排水だけでなく、台所・お風呂などか
ら排出された水も処理します。
■浄化槽設置後の検査について
　浄化槽を設置した方は浄化槽維持管理の為、次
の検査を受けていただきます。
①水質検査（設置後３ヶ月～５ヶ月）
②定期検査（毎年１回）
③清掃・保守点検（年に１回以上）
通知が届きましたら、必ず受けて下さい。

10 月１日「浄化槽の日」について
◎お問い合わせ先　役場福祉環境課環境衛生係㉗ 1111 内線 201

■実施期間
　９月 21 日（金）～９月 30 日（日）
　※９月 30 日（日）は
　「交通事故死ゼロ」を目指す日

■鹿児島県スローガン
　「ルールとマナー　乗せて走ろう　秋の道」

■運動の重点
①子供と高齢者の安全な通行の確保と高齢者運転
の交通事故防止
②夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通
事故防止
③全ての座席のシートベルトとチャイルドシート
の正しい着用の徹底
④飲酒運転の根絶

平成 30 年度秋の全国交通安全運動
◎お問い合わせ先　役場総務課消防交通係㉗ 1111 内線 222

10 月は「土地月間」、10 月１日は「土地の日」です
◎お問い合わせ先　役場企画課地域振興係㉗ 1111 内線 210
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　各課からのお知らせ

 　難病およびその家族などの療養上、日常生活
上での悩みや不安などの解消を図るため、巡回医
療相談会を下記のとおり実施することになりまし
た。
　皆様のご参加をお待ちしております。
■日　　時　10 月５日（金）　
　　　　　　午後 1 時 40 分～午後 3 時 50 分
■場　　所　西之表市市民会館３階 301 号会議室
　　　　　　（西之表市西之表 7600㉒ 1116）
■対  象  者　西之表保健所管内の難病患者様、
　　　　　　ご家族様、関係者

■対象疾患　後縦靭帯骨化症・黄色靭帯骨化症・
　　　　　　広範脊柱管狭窄症
■内　　容　①講話
　　　　　　（種子島医療センター高橋建吾医師）
　　　　　　②交流会
■申込方法　電話
■申込締切　9 月 28 日（金）
■申  込  先　西之表保健所　
　　　　　　（担当：牧之瀬　㉒ 0018）

平成 30 年度難病巡回医療相談の開催について
◎お問い合わせ先　西之表保健所㉒ 0018

期別 納期限

町県民税 ３期 10 月 31 日（水）

介護保険料 ４期 10 月 31 日（水）

後期高齢者医療保険料 ４期 10 月 31 日（水）

　10 月は下表の税・保険料の納期限となっていま

す。納期限を過ぎると督促手数料のほか、延滞金
も発生する場合がありますので、期限内の納入を

お願いします。すでに納期限を過ぎた分について
も、お早めの納付をお願いします。

税・保険料の納期限について（お知らせ）
◎お問い合わせ先　役場税務課管理収納係・町民税係㉗ 1111 内線 236（管理収納）230・203（町民税）
町民保健課後期高齢者医療係㉗ 1111 内線 289/ 福祉環境課介護保険係㉗ 1111 内線 293

空き家バンク制度について
◎お問い合わせ先　役場企画課地域振興係㉗ 1111 内線 210

　　　　　　　　　　　中種子町では、空き家の

　　　　　　　　　　有効活用を通して、定住促
　　　　　　　　　　進による地域活性化を図る
　　　　　　　　　　ために「空き家バンク制度」
　　　　　　　　　　を実施しています。
　　　　　　　　　　　この制度は空き家を貸し
たい方、売りたい方に空き家物件を登録していた
だき、空き家を借りたい方、買いたい方へ物件の
情報を町のホームページや窓口で提供するもので
す。

　空き家利用希望者　　◎買いたい　◎借りたい

　中種子町空き家バンク登録制度

　空き家所有者　　　　◎売りたい　◎貸したい

↓
使用申請

↓

登録

↓
情報提供

↓
情報提供

↓
当事業者間で

交渉・契約

↓
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各課からのお知らせ　　各課からのお知らせ

骨髄バンクにドナー登録してみませんか？
◎お問い合わせ先　西之表保健所衛生・環境係㉒ 0032

　「骨髄」とは骨の内部にある血液を作る組織です。
白血病や再生不良性貧血などの難病の患者さんに
健康な人（ドナー）の骨髄を移植することで治療
できます。
　しかし、この骨髄には血液型と同じように型が
あり、同じ型でないと移植はできません。型が一
致する確率は非血縁者では数百から数万分の１と
とても低いため、多くの人にドナー登録していた
だく必要があります。

■ドナー登録対象者
①年齢　18 ～ 54 歳
②体重　男性 45kg 以上
　　　　女性 40kg 以上
③健康状態が良好な方
■ドナー登録のながれ
　保健所にてドナー登録について詳しい説明を受
け、理解・了承したら採血（約２ml）を行います。

（約 15 分程度）

　　　　　　　　　　　鹿児島県では、県民の生
　　　　　　　　　　活習慣に課題があり、肥満
　　　　　　　　　　や糖尿病等生活習慣病が増
　　　　　　　　　　加傾向にあるとして「かご
　　　　　　　　　　しま健康イエローカード　
　　　　　　　　　　キャンペーン月間」を定め
　　　　　　　　　　ています。
　生活習慣（運動不足・暴飲暴食・多量飲酒・喫
煙など）を改善し、“ イエローカード ” を受けな
い生活習慣で健康寿命を伸ばしましょう！

啓発用共通キャッチフレーズ
■「脳卒中警報」発令中！
　鹿児島県の脳卒中死亡率は全国平均の 1.4 倍です。
■ロコモ予防！毎日コツコツ運動習慣
　ロコモは運動器の障害のために移動機能の低下
をきたした状態です。
■息切れ、せき、たん　ひょっとしてＣＯＰＤ？
　ＣＯＰＤは喫煙などによる肺の慢性的な炎症で
呼吸困難になる病気です。
■透析になる前に！知っていますかＣＫＤ（慢性
腎臓病）

　がんは、昭和 56 年より日本の死因の第 1 位で
あり、平成 27 年には年間約 37 万人が亡くなっ
ており、今後とも高齢化に伴い死亡者数の増加が
見込まれます。
　がんによる死亡者数を減少させるためには、早
期発見・早期治療が重要であることから、「がん
検診受診率 50％以上」を目標に掲げ、普及啓発
を実施しています。

　また、10 月は「ピンクリボン月間」に定めら
れています。女性の 12 人に１人は乳がんに罹患
すると言われていますが、早期発見・適切な治療
により良好な経過が期待できます。
　がん検診受診率の向上により早期にがんを発見
するために、皆さん一人一人ががん検診の必要性
を認識し、ご自分のため、家族のため、大切な方
のために、年に 1 度はがん検診を受診しましょう。

10 月は「がん検診受診率 50％達成に向けた集中キャンペーン月
間」「鹿児島県ピンクリボン月間」
◎お問い合わせ先　中種子町保健センター㉗ 1133

10 月は「かごしま健康イエローカードキャンペーン強化月間」
◎お問い合わせ先　中種子町保健センター㉗ 1133
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　各課からのお知らせ

『季節性インフルエンザの予防接種』
　季節性インフルエンザの予防接種を実施します。
　接種から抵抗力がつくまでに２週間程度かかり
ますので、インフルエンザが流行する前の 12 月
中旬までに接種をおすすめします。
■対象者
① 65 歳以上の方
② 60 歳以上 65 歳未満の方で、心
臓、肝臓もしくは呼吸器、ヒト免疫
不全ウイルスによる免疫機能に障害のある方
■実施期間
　10 月 10 日（水）～ 12 月 28 日（金）
■費用
　町の助成金は 2,000 円 ( 実施期間中１回 )
①町の助成は期間内のみ　②差額は自己負担　
③生活保護受給者は無料

■実施場所
　医療機関 ( できる限り町内医療機関か公立種子
島病院での接種をお願いします )
※接種される際は事前に医療機関へご確認下さい。

『季節性インフルエンザの感染予防に心がけましょう』
●手洗い、うがいの習慣
　外出先から戻ったら手洗いうがいをしましょう。
●不織布製のマスクの着用
　外出するときや人混みに入る際は、不織布製の
マスクを着用しましょう。
●栄養バランスの良い食事を
　栄養バランスのよい食事を心がけ、ウイルスに
対する抵抗力を身につけましょう。
●部屋の湿度を 50 ～ 60％に保って
　乾燥した環境ではウイルスが増殖しやすいと言
われています。加湿器などで部屋の湿度を 50 ～
60％に保つように心がけましょう。

季節性インフルエンザに気を付けましょう
◎お問い合わせ先　中種子町保健センター㉗ 1133

　経済的な理由から受診を控えることによる症状
の悪化を防ぐため、住民税非課税世帯の未就学児
を対象に、県内医療機関などにおける窓口負担を
無くす制度が始まります。
■対象者は誰ですか？
　住民税非課税世帯の未就学児（小学校入学前）
です。
　現在、ひとり親家庭医療費助成や重度心身障害
者医療費助成を受けられている方も対象になりま
す。
■無料になる医療費はどのようなものですか？
　保険診療が適用された入院（食事の費用は除
く）、通院、調剤、訪問看護、柔道整復療養費です。
※保険適用外のとき（選定療養費（紹介状無しで
大規模な病院（200 床以上）を受診した場合に
初診料とは別にかかる費用や、任意の予防接種費
用など）は窓口で支払う必要があります。

■手続きはどのようにすればいいですか？
　役場福祉環境課から受給者証の交付を受け、医
療機関などの窓口で提示する必要があります。
■窓口無料にならないときはどのようなときです
か？
　医療機関などの窓口で受給者証の提示がない場
合、県外の医療機関などを受診した場合は、窓口
無料の対象となりません。
　いったん窓口で自己負担額を支払い、領収証な
ど役場福祉環境課に提示すると払い戻しが受けら
れます。
　また、国民健康保険に加入されている場合で、
高額療養費が生じた場合は限度額適用認定証の提
示が必要な場合があります。
　あらかじめご準備ください。
※対象者につきましては、役場福祉環境課より別
途、ご案内いたします。

乳幼児の医療費が 10 月から一部窓口無料になります
◎お問い合わせ先　役場福祉環境課福祉係㉗ 1111 内線 261



広報なかたね 2018.10 月号　12

各課からのお知らせ　　各課からのお知らせ

2018 年漁業センサスにご協力をお願いします
◎お問い合わせ先　役場企画課企画調整係㉗ 1111 内線 259

　平成 30 年 11 月１日現在で「2018 年漁業セ
ンサス」を実施します。
　「漁業センサス」は、我が国漁業の生産構造、
就業構造を明らかにするとともに、漁村、水産物
流通・加工業などの漁業をとりまく実態と変化を
総合的に把握することを目的に、統計法に基づい
て５年ごとに行う大規模な調査です。
　10 月中旬頃から調査員が漁業関係者の方々を
訪問しますので、調査票に漁業の操業状況などの
記入をお願いします。なお、インターネットを利
用したオンラインでの回答も可能です。

「漁業センサス」は、漁業の現状を知り将来を考
えるための大切な調査です。ご協力をお願いしま
す。

第 10 回ふるさとの風景画作品展
◎お問い合わせ先　種子島こりーな㉗ 3711

　ふるさとの自然に親しみながら、自然の美しさ・
豊かさを感じるとともに絵画に親しむことを目的
として、「種子島の風景」をテーマにした絵画展
を開催します。
　小学校・中学校・高等学校
の児童生徒および一般の皆さ
んの描いた、種子島の自然や

町並み・野山・海などの風景や、そこで活躍して
いる人々の様子などを題材にした作品を展示いた
します。
■展示期間　10 月 23 日（火）～ 28 日（日）
　　　　　　午前９時～午後５時
　　　　　　※入賞作品のみの展示
■展示場所　種子島こりーな　ホワイエ

 島内外のダンサーが出演する「2018 種子島
ALOHA フェスティバル」を開催します。
　皆様のご来場をお待ちしています。
■期間　10 月 21 日（日）
■主なイベント内容
　10 月 21 日（日）午前 10 時～午後３時
　ステージエキシビション（発表会）
■入場料　1,000 円
■場所　種子島こりーな

「2018 種子島 ALOHA フェスティバル」イベントのお知らせ
◎お問い合わせ先　種子島 ALOHA フェスティバル実行委員会（役場企画課商工観光係内）
　　　　　　　　　㉗ 1111 内線 301
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スポーツ合宿状況（平成 30 年９月１日現在）
　本年度は、熊毛地区内から３団体 64 人、熊毛地区外から 31 団体 779 人が各施設で合宿を行
いました。

競技団体 団体名 市町村 人数 期間 日数 延人数選手 指導者
柔道 中種子中学校 中種子町 10 1 5/3 ～ 5/5 3 33
サッカー 屋久島高校 屋久島町 22 1 8/5 ～ 8/8 4 92
陸上 中種子中学校 中種子町 28 2 8/30 ～ 9/1 3 90

計　3 団体 60 4 10 215

■熊毛地区内

■熊毛地区外

競技団体 団体名 都道府県 人数 期間 日数 延人数選手 指導者
陸上 パナソニック 東京都 9 5 4/30 ～ 5/7 8 112
柔道 舞鶴中学校 鹿児島県 3 1 5/3 ～ 5/5 3 12
柔道 志布志中学校 鹿児島県 9 1 5/3 ～ 5/5 3 30
柔道 高山中学校 鹿児島県 8 1 5/3 ～ 5/5 3 27
柔道 川辺中学校 鹿児島県 6 1 5/3 ～ 5/5 3 21
柔道 川内中央中学校 鹿児島県 10 1 5/3 ～ 5/5 3 33
バレーボール NEC バレー 東京都 3 1 5/11 ～ 5/13 3 12
硬式野球 隼人工業高校 鹿児島県 33 2 5/18 ～ 5/20 3 105
陸上 鹿児島女子高校 鹿児島県 18 1 7/14 ～ 7/16 3 57
サッカー 宮崎日大高校 宮崎県 94 3 7/22 ～ 7/25 4 388
サッカー 鹿児島女子高校 鹿児島県 37 2 7/24 ～ 7/27 4 156
サッカー 熊本農業高校 熊本県 65 4 7/27 ～ 7/30 4 276
ソフトボール 郡山小学校 鹿児島県 18 14 7/28 ～ 7/29 2 64
サッカー 鹿児島水産高校 鹿児島県 19 3 7/30 ～ 8/2 4 88
サッカー 国分高校 鹿児島県 46 2 8/1 ～ 8/4 4 192
バレーボール 鹿児島実業高校（女子） 鹿児島県 33 3 8/1 ～ 8/4 4 144
フットサル 鹿児島城西高校 鹿児島県 12 1 8/4 ～ 8/6 3 39
バレーボール 国分高校（女子） 鹿児島県 15 1 8/5 ～ 8/8 4 64
サッカー 樟南高校 A 鹿児島県 28 1 8/7 ～ 8/10 4 116
サッカー 樟南高校 B 鹿児島県 14 1 8/8 ～ 8/10 3 45
サッカー 鹿児島情報高校 鹿児島県 58 2 8/7 ～ 8/11 5 300
剣道 鹿児島高校 鹿児島県 8 2 8/7 ～ 8/9 3 30
剣道 鹿児島玉龍高校 鹿児島県 9 2 8/10 ～ 8/13 4 44
駅伝 鹿児島城西高校（男子） 鹿児島県 25 3 8/12 ～ 8/16 5 140
駅伝 鹿児島城西高校（女子） 鹿児島県 2 1 8/12 ～ 8/16 5 15
サッカー アムソウル FC 熊本県 18 2 8/17 ～ 8/20 4 80
サッカー 市来農芸高校 鹿児島県 18 4 8/24 ～ 8/26 3 66
柔道 加治木工業高校 鹿児島県 7 1 8/24 ～ 8/27 4 32
柔道 鹿児島水産高校 鹿児島県 5 1 8/24 ～ 8/27 4 24
柔道 鹿屋工業高校 鹿児島県 2 1 8/24 ～ 8/27 4 12
軟式野球 和田中学校 鹿児島県 25 2 8/24 ～ 8/27 4 108
サッカー 九州学院高校 熊本県 40 3 8/25 ～ 8/28 4 172
テニス 尚志館高校 鹿児島県 8 1 8/26 ～ 8/29 4 36

計　31 団体 705 74 3,040

※選手にはマネージャーも含まれております。
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各課からのお知らせ　　生涯学習だより　

　　　　　　　　　はじめまして！私の名前はケイトリンですが、みんなにはケイティと呼ば
　　　　　　　　　れています。私はアメリカのニューヨーク州から来ました。田舎で育って、マシュ
　　　　　　　　　マロといううさぎを一匹飼っていました。大学でアニメーションや日本語を専攻
　　　　　　　　　した後、ビデオゲーム開発会社で三年間ほど働きました。テニスをすることや絵
　　　　　　　　　を描くことが趣味で、ゲームをすることも好きです。子供のころから、言語を学
　　　　　　　　　んで、教えることに興味があり、外国語の先生になりたいと考えていました。そ
のために、日本にいる間の目標が専門分野の知識を深めて、さまざまな経験を積むことです。これから、
生徒の皆さんと文化交流して、英語の勉強をすることを楽しみたいと思っています。皆さんどうぞよ
ろしくお願いします。【フルネーム：Kaetlin Jeannette Sprague （ケイトリン・ジャネット・スパレーグ）】

赤い羽根共同募金運動のお願い
　10 月１日から全国一斉に共同募金運動が始まり、12 月には歳末助け合い募金が行
われます。ご寄附いただいた募金は、県内や町内の社会福祉活動の支えとなり、みん
なで助け合う住みよい地域づくりに役立てられます。皆さまの温かい気持ちをお寄せ
くださいますよう、よろしくお願いいたします。
◎お問い合わせ　中種子町共同募金委員会㉒ 09322

 第 51 回町民体育祭
　■期日　10 月７日（日）〔予備日 10 月８日（月）〕
　■場所　太陽の里陸上競技場
　■時間　開会式：午前８時 50 分 / 競技開始：午前 10 時

生涯学習だより　

■期間　７月 21 日～８月 31 日（営業日数 38 日間）
■入場者数　12,180 人（１日平均 321 人）
　大人 4,296 人 / 高校生 282 人 / 小・中 5,301 人
　乳幼児 2,202 人 / 乳児等無料入場者 99 人
■地域別利用割合
　中種子町 3,973 人（32.9％）
　西之表市・南種子町 4,816 人（39.9％）
　島外 3,292 人（27.3％）
　乳幼児等無料入場者 99 人

流水プールのご利用ありがとうございました
◎お問い合わせ先　公共施設管理公社㉗ 3800
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生涯学習だより　

疎開児童（大牟礼・上方集落）
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くらしの情報　information　　くらしの情報　information

　マイナンバー（個人番号）の税務署関係書
類への記載について
　税務署へご提出いただく税務関係書類につ
いては、マイナンバー（個人番号）の記載が
必要であるとともに、本人確認書類の提示ま
たは写しの添付が必要なものがあります。
　詳しくは、国税庁ホームページのトップペー
ジ（www.nta.go.jp または国税庁で検索）にあ
る「社会保障・税番号制度〈マイナンバー〉」
をご覧ください。
◎お問い合わせ先
種子島税務署☎㉒ 0440

働き方改革関連法が成立しました
■健康で働き続けるために
①時間外労働の上限規制の創設
　 月 45 時 間、 年 360 時 間 を 基 本 と し、 年
720 時間以内、単月 100 時間未満（休日労働
を含む）など　大企業：2019 年４月１日施行
　　　　　　中小企業：2020 年４月１日施行
②中小企業への月 60 時間超の時間外、労働
の割増賃金率 50％適用
　　　　　　　　　　　2023 年４月１日施行
③年５日の年次有給休暇の付与義務
　　　　　　　　　　　2019 年４月１日施行
鹿児島労働局労働基準部監督課
☎ 099-223-8277
■公正な待遇を確保するために
①不合理な待遇差の解消
　短時間・有期雇用労働者・派遣労働者と正
規雇用労働者との不合理な待遇禁止
②待遇に関する説明義務の強化
　短時間労働者・有期雇用労働者・派遣労働者
と正規雇用労働者との待遇差の内容・理由な
どの説明を義務化　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　2020 年 ４ 月 １ 日 施 行

（労働契約法、パート法の中小企業への適用は
2021 年４月１日）
鹿児島労働局雇用環境・均等室
☎ 099-223-8239
派遣労働者に関することは職業安定部需給調整事業室

☎ 099-803-7111
■厚生労働省 HP をご覧ください。
http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/
bunya/0000148322.html

無料法律・登記・税務相談所を開設します
　鹿児島県司法書士会、鹿児島県土地家屋調
査士会、南九州税理士会鹿児島県連合会では
10 月１日「法の日」にちなんだ記念事業とし
て、無料法律・登記・税務相談所を開設いた
します。さまざまなご相談に対応いたします
ので、お気軽にご利用ください。
　なお、秘密は固く守られます。
■日時　10 月 20 日（土）
　　　　午前 10 時～午後３時
■場所　西之表市西之表 7612 番地
　　　　西之表市民会館３階 301 号室
◎お問い合せ先　
鹿児島県司法書士会☎ 099-256-0335
鹿児島県土地家屋調査士会☎ 099-257-2833
南九州税理士会鹿児島県連合会
　　　　　　　　　　　　  ☎ 099-225-6148

ハロウィンジャンボ・ハロウィンジャンボミニ
宝くじ
　この宝くじの収益金は市町
村の明るい街作りや環境対策、
高齢化対策など地域住民の福
祉向上のために使われます。
■販売期間　10 月１日（月）～ 10 月 23 日（火）
■抽選日　10 月 30 日（火）
○ハロウィンジャンボ　
１等　３億円×９本
前後賞各　１億円× 18 本
※当選本数は発売総額 270 億円・９ユニット
の場合
○ハロウィンジャンボミニ
１等　3,000 万円× 20 本
前後賞各　1,000 万円× 40 本
※当選本数は発売総額 120 億円・４ユニット
の場合
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　くらしの情報　information

相続登記をお忘れになっていませんか？
　土地や建物の所有者が死亡した場合に相続
登記をしないままでいると新たな相続が発生
するなど登記手続きがますます困難になりま
す。
　近年では、長い間放置された空き家も増え
ており、老朽化などで近隣への被害が発生し
たり道路拡幅などの公共事業の妨げとなるな
どの社会問題となっています。
　これも相続登記をしないでいることの弊害
です。
　このように相続登記をしないままでいると、
安心・安全な暮らしの妨げとなったり、地域
活性化などが進まなくなりますので相続登記
を忘れずにしましょう。
　ご不明な点や登記の相談については、法務
局までお問い合わせください。
※登記の相談は予約制です。月・水・金で受
け付けています。
◎お問い合わせ先
鹿児島地方法務局種子島出張所
☎㉒ 0668

海外研修交流事業参加者募集
　公益財団法人・国際青少年研修協会では、
５コースの参加者を募集しています。海外生
活を通して交流を体験し、国際感覚を養うこ
とを目的に実施します。おひとりでご参加に
なる方や、はじめて海外へ行かれる方が７割
以上です。事前研修会では仲間作りからサポー
トいたしますので、安心してご参加いただけ
ます。
■内容　ホームステイ・クリスマス体験・英
語研修・文化交流・地域見学・野外活動など
※コースにより体験内容をお選びいただけます。
■研修国　オーストラリア・カナダ・サイパン・
フィリピン・カンボジア
■日程　12 月 23 日（日）～１月４日（金）
の内６～ 10 日間　※コースにより異なります。
■対象　小３～高３の方まで　
※コースにより対象学年が異なります。

■定員　各グループ 10 ～ 20 人
■参加費　25.8 ～ 49.8 万円
■締切　11 月１日（木）締切まですべて受付
します。（10 月 25 日までにお申し込みの方は、
早期早割１万円）
◎お問い合わせ・資料請求
公益財団法人　国際青少年研修協会
〒 141-0031 東京都品川区西五反田 7-15-4
第三花田ビル４F
☎ 03(6417)9721　FAX　03(6417)9724

技能検定受検者募集
■受検申請受付　10 月１日（月）～ 12 日（金）
■実技試験：実施期間
　平成 30 年 12 月３日（月）～
　　　　　　　　　平成 31 年２月 17 日（日）
■学科試験：試験実施日
　平成 31 年１月 27 日（日）、２月３日（日）、
２月６日（水）、２月 10 日（日）
■合格発表　平成 31 年３月 15 日（金）
■受検資格　受検に際しては、原則として検
定職種に関する実務経験が必要です。必要と
される実務経験の年数は以下のとおりですが、
職業訓練歴、学歴などにより短縮される場合
があります。
特級：一級合格後５年以上
１級：７年以上
２級：２年以上
３級：０年以上
※一定要件（指導員免許取得、職業訓練にお
ける技能照査合格など）により試験の一部が
免除される場合があります。また、３級につ
いては、検定職種に関する学科に在学する方、
検定職種に関する訓練科において職業訓練を
受けている方および、検定職種に関し実務経
験を有する方などについても、受験資格を認
めています。
◎お問い合わせ先
〒 892-0836 鹿児島市錦江町９番 14 号
鹿児島県職業能力開発協会
☎ 099-226-3240
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脂質異常症の食事療法　公立種子島病院管理栄養士　森　ちひろ　公立種子島病院㉖ 1230

　

脂
質
異
常
症
と
は
、
血

液
中
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ(

悪
玉)

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中

性
脂
肪
が
過
剰
な
状
態

ま
た
は
Ｈ
Ｄ
Ｌ(

善
玉)

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
少

な
い
状
態
を
い
い
ま
す
。

食
事
の
欧
米
化
や
交
通

機
関
の
発
達
に
よ
る
運

動
不
足
な
ど
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
の
変
化
の
影

響
で
脂
質
異
常
症
の
方

が
増
え
て
い
ま
す
。

　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は

人
体
の
細
胞
膜
や
ホ
ル

モ
ン
の
材
料
と
な
っ
た

り
、
食
物
の
消
化
・
吸

収
に
必
要
な
胆
汁
酸
な

ど
の
原
料
と
な
る
な
ど
、

生
命
を
維
持
す
る
た
め

に
欠
か
せ
な
い
重
要
な

物
質
で
す
が
、
異
常
に

多
く
な
る
と
体
に
悪
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に

は
、
肝
臓
で
作
っ
た
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
体
内

の
細
胞
へ
運
ぶ
役
割
の

あ
る
Ｌ
Ｄ
Ｌ(

悪
玉)

コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
、
余
分

な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

肝
臓
へ
戻
す
役
割
の
あ

る
Ｈ
Ｄ
Ｌ(

善
玉)

コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
が
あ
り
ま

す
。
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
増
え
す
ぎ
る

と
、
血
管
に
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
蓄
積
さ
れ
動

脈
硬
化
を
起
こ
し
、
狭

心
症
や
心
筋
梗
塞
、
脳

梗
塞
な
ど
重
大
な
病
気

を
引
き
起
こ
し
て
し
ま

い
ま
す
。

　

ま
た
中
性
脂
肪
は
貯

蔵
用
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

で
、
皮
下
脂
肪
と
し
て

蓄
積
さ
れ
て
い
る
も
の

で
す
が
、
増
え
す
ぎ
る

と
動
脈
硬
化
が
進
ん
で

し
ま
い
ま
す
。

　

脂
質
異
常
症
は
自
覚

症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く

気
付
か
な
い
こ
と
が
多

い
た
め
、
日
頃
か
ら
検

査
値
に
注
意
し
、
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
よ
う
心

が
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

☆
食
事
の
ポ
イ
ン
ト

●
過
食
を
控
え
ま
し
ょ

う●
肉
の
脂
身
、
卵
黄
の

摂
取
を
控
え
ま
し
ょ
う

●
魚
類
や
大
豆
製
品
の

摂
取
を
増
や
し
ま
し
ょ

う●
野
菜
、
き
の
こ
、
海

藻
の
摂
取
を
増
や
し
ま

し
ょ
う

●
食
塩
を
多
く
含
む
食

品
の
摂
取
を
控
え
ま
し

ょ
う

●
ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰

摂
取
を
控
え
ま
し
ょ
う

●
お
菓
子
や
甘
い
飲
料

は
控
え
ま
し
ょ
う

　
　
　　食生活改善推進員コーナー 　10月は「かごしま健康イエローカードキャンペーン強化月間」です

　

鹿
児
島
県
は
、
人
口
10
万

人
あ
た
り
全
国
平
均
の
1
・

４
倍
の
方
が
「
脳
卒
中
」
で

亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
う

な
る
前
に
、
日
頃
か
ら
気
を

付
け
た
い
４
つ
の
生
活
習

慣
が
、
減
塩
、
野
菜
の
摂
取
、

禁
煙
・
節
酒
、
運
動
習
慣
で

す
。
脳
卒
中
予
防
の
ポ
イ

ン
ト
の
１
つ
で
も
あ
る
食

生
活
の
改
善
で
、
バ
ラ
ン

ス
よ
く
、
減
塩
、
野
菜
た
っ

ぷ
り
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　

食
塩
を
摂
り
す
ぎ
る
と
、

体
内
の
濃
度
を
下
げ
る
た

め
に
た
く
さ
ん
の
水
分
を

血
管
内
に
吸
収
す
る
た
め
、

血
液
の
量
が
増
え
血
圧
が

高
く
な
り
ま
す
。
血
圧
が
高

い
人
は
、
低
い
人
に
比
べ

て
脳
卒
中
を
起
こ
す
確
率

が
最
大
８
倍
に
な
り
ま
す
。

野
菜
を
摂
る
こ
と
で
野
菜

に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
や

食
物
繊
維
が
食
塩
を
体
外

に
排
出
し
て
く
れ
ま
す
。

料
理
方
法

①
玉
ね
ぎ
、
赤
ピ
ー
マ
ン
、

き
ゅ
う
り
は
、
み
じ
ん
切

り
に
す
る
。
レ
タ
ス
は
適

当
な
大
き
さ
に
ち
ぎ
る
。

②
鮭
は
１
口
サ
イ
ズ
に
切

り
、
片
栗
粉
を
ま
ぶ
し
て

１
７
０
～
１
８
０
℃
の
油

で
か
ら
り
と
揚
げ
る
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
で
ご
ま
油

を
熱
し
中
火
に
か
け
、
玉

ね
ぎ
、
赤
ピ
ー
マ
ン
を
入

れ
て
玉
ね
ぎ
が
透
明
に
な

る
ま
で
炒
め
る
。

④
③
に
Ａ
を
加
え
て
ひ
と

煮
立
ち
し
た
ら
、
Ｂ
の
水

溶
き
片
栗
粉
を
加
え
て
と

ろ
み
を
つ
け
、
き
ゅ
う
り

を
加
え
る
。

⑤
器
に
鮭
竜
田
を
も
っ
て

レ
タ
ス
を
添
え
、
④
を
か

け
る
。

（
日
本
食
生
活
協
会　

参
考
）

１人分（ｴﾈﾙｷﾞｰ 235kcal、たんぱく質 18.5g、脂質 15.3g、食物繊維 0.9g、食塩 0.8g）

鮭竜田の甘酢ソースがけ (2 名分 )
鮭 80g × 2 切 水 40cc
片栗粉 18g 酢 大さじ 1/2
油 適量 濃口醤油 大さじ 1/2
玉ねぎ 15g みりん 大さじ 1/2
赤ピーマン 10g おろし生姜 1g
きゅうり 15g 片栗粉 2g
レタス 30g 水 7g
ごま油 小さじ 1

｛Ａ

Ｂ｛
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地域包括支援センターだより ◎お問い合わせ先
㉗ 1223

　町では 65 歳以上の方向けの健康教室を行っています。みんなで介護予防に取り組んでみませんか。
興味のある方は、当センターまでお問い合わせください。

第
１
回
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
開
催
！

　

宇
宙
科
学
技
術
館
で
は
、
８
月
７

日(

火)

か
ら
10
日(

金)

の
４
日
間
、

第
１
回
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
「
と
っ
て
も
と
っ
て
も
冷
た
い
極
低

温
の
世
界
」
を
テ
ー
マ
に
、
冷
蔵
庫
・

氷
な
ど
の
温
度
や
種
子
島
、
日
本
・

世
界
の
最
低
気
温
な
ど
参
加
者
に
ク

イ
ズ
形
式
で
出
題
し
答
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。

　

マ
イ
ナ
ス
１
９
６
℃
の
液
体
窒
素

を
使
っ
て
身
近
に
あ
る
物
を
液
体
窒

素
に
入
れ
た
ら
ど
う
な
る
か
を
体
験

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

水
星
磁
気
圏
探
査
機｢

み
お｣

Ｍ
Ｉ
Ｏ

水
星
に
向
け
て
出
発
！

　

国
際
水
星
探
査
計
画(

ベ
ピ
コ
ロ

ン
ボ)

は
、
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
担
当
の
水
星

磁
気
探
査
機
「
み
お
」
と
欧
州
宇
宙

機
関
（
Ｅ
Ｓ
Ａ
）
担
当
の
水
星
表
面

探
査
機
「
Ｍ
Ｐ
Ｏ
」、
２
つ
の
周
回
探

査
機
で
水
星
の
総
合
的
な
観
測
を
行

う
日
欧
協
力
の
大
型
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で

す
。
こ
の
探
査
機
を
搭
載
す
る
ア
リ

ア
ン
５
号
ロ
ケ
ッ
ト
が
、
日
本
時
間

の
平
成
30
年
10
月
19
日
（
金
）
午
前

10
時
45
分
に
フ
ラ
ン
ス
領
ギ
ア
ナ
の

ク
ー
ル
ー
宇
宙
基
地
か
ら
打
上
げ
ら

れ
ま
す
。

　

水
星
の
存
在
は
、
紀
元
前
か
ら

人
々
に
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
地
球
の
10
倍
に
も
な
る
強
い
太

陽
光
に
よ
る
水
星
の
灼
熱
環
境
や
、

軌
道
投
入
の
難
し
さ
か
ら
30
年
近
く

前
の
マ
リ
ナ
ー
10
号
以
来
、
長
く
探

査
機
が
送
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

地
球
・
火
星
・
金
星
・
水
星
と
、

地
球
型
惑
星
の
中
で
地
球
と
同
じ
よ

う
に
固
有
の
磁
場
を
持
つ
惑
星
は
水

星
と
地
球
だ
け
で
す
。
両
惑
星
を
比

較
す
る
こ
と
で
、
地
球
の
磁
場
・
磁

気
圏
、
さ
ら
に
は
宇
宙
に
存
在
す
る

様
々
な
磁
気
圏
を
理
解
す
る
ヒ
ン
ト

を
得
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

Ｈ-

Ⅱ
Ａ
ロ
ケ
ッ
ト
40
号
機

　
　
　
　
　
　
　

打
上
げ
決
定
！

　

今
回
の
打
ち
上
げ
は
、
温
室
効
果

ガ
ス
観
測
技
術
衛
星
2
号
「
い
ぶ
き

2
号
」（
Ｇ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｔ-

２
）
と
ド
バ

イ
政
府
宇
宙
機
関
の
「
観
測
衛
星
ハ

リ
ー
フ
ァ
サ
ッ
ト
」
と
い
う
中
型
衛

星
を
２
機
同
時
に
打
ち
上
げ
る
の
が

特
徴
で
す
。

■
打
ち
上
げ
予
定
日

　

平
成
30
年
10
月
29
日
（
月)

■
打
ち
上
げ
予
定
時
刻

　

13
時
08
分
～
13
時
20
分
（
日
本

標
準
時
）

■
打
ち
上
げ
予
備
期
間

　

平
成
30
年
10
月
30
日
（
火
）
～

　
　
　

平
成
30
年
11
月
30
日
（
金
）

※
打
ち
上
げ
当
日
は
、
宇
宙
科
学
技

術
館
お
よ
び
施
設
案
内
ツ
ア
ー
は
休

館
・
運
休
い
た
し
ま
す
。

宇宙センターだより 宇宙科学技術館　㉖ 9244
（http://www.jaxa.jp/）

　基本チェックリスト（25 項目の質問票）を実施

　該当項目あり（生活機
能低下があり、今後要介
護状態になるおそれの高
い方）

　チェック該当なし

　 介 護 予 防・ 生 活 支 援
サービス事業
通所Ｃ教室（中央体育館）
　３ヶ月短期集中で行い
ます。

　一般介護予防事業
いきいき会（中央体育館）
いきいきサロン
　　　　　  （平鍋・梶潟）

　地域で行われている活動（自主グループなど）
　お住まいの地域などで、気の合う仲間でグループを作り、
介護予防や健康づくりに取り組んでいます。

※基本チェックリストは当センター
へのご相談の際や訪問時に聞き取っ
ているものです。

※「教室を見に行ってみたい」「地域
で新しくグループを作りたい」など
ご要望がありましたら、当センター
までお問い合わせください。

↓

↓

↓

↓

↓

↓ ↓
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戸 籍 の 窓
平成 30 年 8 月受付分

（承諾書をいただいた方のみ掲載）

いつまでもお幸せに
日付 名前 集落

8/21
田元　星彦 大　平

山中　夏美 南種子

こんにちは赤ちゃん
男の子 名前 両親 集落

8/13 原　叶
とう

真
ま

敏光・千彩季 伏之前

女の子 名前 両親 集落

8/3 德永　千
ち

愛
なみ

亮太・瑶子 松　原

8/22 秋田　姫
ひな

叶
の

剛・愛結美 東之町

8/24 島　凛
り

鳳
お

雄大・重利加 塩　屋

8/26 八汐　茉
ま

洋
ひろ

洋・飛鳥 栄　町

おくやみ申しあげます
名前 集落 年齢

8/1 秋田　孝雄 砂　中 88 歳

8/5 古田　拓子 横　町 79 歳

8/8 德永　安男 田　島 83 歳

8/11 馬場　之男 中　山 91 歳

8/14 大山　朴 伊　原 89 歳

8/16 島元　秀樹 田　島 79 歳

8/19 德永　徹 牧　川 91 歳

8/27 河野　昭 新　町 88 歳

8/31 森山　榮二郎 横　町 83 歳

婚姻・出生・死亡届
●寄附のお礼
　亡くなられた方々のご家族から、社会福祉協議
会へ金一封が寄せられました。これらの善意に感
謝するとともに、謹んで故人のご冥福をお祈り申
し上げます。（敬称略）
秋田あきよ　( 砂　中 )　　河野キヌ子　( 新　町 )
徳永フタミ　( 田　島 )　　森山　カヨ　( 横　町 )
島元サカヱ　( 田　島 )　　宇都　末光　( 伏之前 )
大山　渡　　（伊　原）

社協だより

暮らしのうごき
人口の動き

総人口 8,038 人 (    ｰ 6) 出生 6 人

男　性 3,815 人 ( ｰ 11) 死亡 12 人

女　性 4,223 人 (       5) 転入 11 人

世帯数 4,286 戸 (    ｰ 5) 転出 11 人

※（　）は前月との比較（8 月末現在）

火事・救急

火事・救急 ( 町内）　8 月中

火　事 １件 うち建物 0 件

救　急 32 件 うち急病 23 件

交通事故

交 通 事 故 町内 島内

発生件数 6 件 ( 0) 23 件 ( -9)

死 者 数 0 件 ( 0) 1 件  ( 1)

負傷者数 7 件 ( 0) 25 件 ( -12)

※平成 30 年８月、(　) は前年同時期比較
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「なかたねお知らせ版」　10月 1日～ 31日
保健センター　すこやかカレンダー

日 行　事

4（木）ぽかぽか教室 13:00~

12（金）母子手帳交付 13:00~

18（木）乳児健診

20（土）おやこ食育教室 9:00~
対象：納官小学校

24（水）

・マタニティー教室（栄養）
保健センター 18:00~

・マタニティー教室（お産・母乳）
種子島産婦人科医院 13:00~

26（金）母子手帳交付 13:00~

28（日）地魚ふれあい事業

乳幼児健診
保健センターで実施

対象者 受付時間 生年月日

３～５か月児 09:00~09:15 H30. 5.16　～　H30. 7.17

もうすぐ 1 歳児 9:30~ 9:45 H29.10.19　～　H29.11.15

３ 歳 児 12:45~13:00 H27. 7.19　～　H27.10.17

予防接種
接種場所は各医療機関となります。

接種種類 接種期間 接種可能対象者

水 痘
10 月 1 日～ 10 月 6 日

10 月 29 日～ 11 月 3 日
生後 12 ヶ月～ 36 ヶ月

二種混合 10 月 9 日～ 10 月 13 日 H18.4.2 ～ H19.4.1

四種混合 10 月 15 日～ 10 月 20 日 生後   3 ヶ月～ 90 ヶ月

日本脳炎
１ 　 期 10 月 22 日～ 10 月 27 日

H25.4.2 ～ H27.4.1

日本脳炎
２ 　 期 H20.4.2 ～ H21.4.1

成人用肺
炎 球 菌 4 月   1 日～ 3 月 31 日 対象者には通知

※今回ご案内していない接種可能対象者で、接種を希
望される方は、保健センターへお問い合わせください。

行事・イベントなど
日 行　事

3（水）町就学時検診（子育て講座）

7（日）第 51 回町民体育祭

11（木）町小学校陸上記録会【陸上競技場】

20（土）
第４回チャレンジキッズ

「創作活動押花しおり」
20（土）

～ 21（日）
2018 種子島 ALOHA フェスティバル

23（火）
～ 28（日）

第 10 回ふるさとの風景画作品展および
日髙蔀展【種子島こりーな】

27（土）
おはなし会
10:30~【中央公民館図書室】

28（日）
第 36 回町相撲大会
8:00~【町相撲場】

包括支援センター　介護予防事業
いきいき健康体操教室
毎週水曜日　9:30 ～　中央体育館

公立種子島病院（㉖ 1230）
各科 診察日

眼 科 １（月）、２（火）、15（月）、16（火）

耳鼻咽
喉 科 ４（木）、18（木）

整 形
外 科 毎週火曜日

消化器
外 科 毎月第２・第４金曜日

小 児
外 来 毎週火曜日（午後）、木曜日（午後）

休日在宅医当番表
日 病院・医院名

7（日） 種子島医療センター ㉒ 0960

8（月） 公立種子島病院 ㉖ 1230

14（日） 種子島医療センター ㉒ 0960

21（日） 高岡医院 ㉗ 3100

28（日） 種子島医療センター ㉒ 0960

子育て支援センターおひさま（保育所内）
未就園児対象　全て 10:00 ～ 11:30

日 行　事 場　所

12（金） 赤ちゃん教室・幼児学級合同
秋の遠足 中央公園地

16（火） 赤ちゃん教室（１歳未満）
おもちゃを作ろう 保健センター

26（金） 幼児学級合同（１～４歳児）
ミニ運動会 保健センター

中央保育所園庭開放日　
第４月曜日　10:00 ～ 11:30

　※変更になる場合があります。
　　あらかじめご了承ください。



種子島→屋久島
9:40 10:30

12:10 13:05
16:40 17:30

屋久島→種子島
7:00 7:50

10:00 10:50
15:40 16:30
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■　冬　ダ　イ　ヤ　■
平成 30 年９月 18 日～平成 30 年 11 月 30 日

種 子 屋 久 高 速 船 株 式 会 社

※

※ ※

西之表営業所　0997-22-1224 ／ 6 時～ 17 時 30 分
中種子窓口　　0997-27-3663 ／ 9 時～ 17 時※
　　　　　　　　　　　　　　　※日・祝日は休み

島の四季彩
ツルソバ（タデ科）

【漢字表記】蔓蕎麦
【島名】イモンメ、イモメン、イボンベ

( いずれも芋の芽の意味 )
【分布】本州 ( 伊豆七島・紀伊半島以西 ) ～

琉球の沿海部、アジア東部の暖温帯の沿海部
【生育地】路傍・畦
　和名のツルソバは、花がソバに似、つる性であることに
由来します。島名のイモンメは若芽がカライモの芽に似て
いるところからきているように思われます。方言集を見る

と、多くの地方名があり、人々との関わりが深かった植物
だったことが窺われます。子供の頃、若芽に塩をつけて食
された方も多いと思います。また、若芽を塩ゆでしたり、
塩揉みしたものを水でさらし、和え物にすることもできま
す。常緑の多年草で、春～夏は茎が地上を這うように生長し、
夏～秋、分岐した茎は立ち上がり、茎頂にたくさんの白い
花を房状につけます。花弁のように見えるのは５裂した萼
です。その後、ソバの実のような３稜形の黒い果実を、半
透明の果肉が包んだ実を結びます。半透明の果肉を噛むと、
ほんのり甘味が感じられます。

【写真・資料提供】香月茂樹さん（元薬草試験場長）

種子島→鹿児島
7:00 8:35
8:00 9:35

9:40 宮之浦 12:35
11:05 12:45

15:00 指宿 16:55
16:45 18:20

鹿児島→種子島
7:30 9:05

７:45 指宿宮之浦 10:50
10:20 11:55
13:00 14:35
15:00 16:35
16:00 17:35

種子島→指宿
15:00 16:05

指宿→種子島
8:30 宮之浦 10:50

※安房発着


