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　まちの話題　 まちの話題　

思いを新たに「立志、Vitality、自律」　

中種子中学校で立志式

　

数
え
年
の
15
歳
を
祝
う
立
志
式

が
、
２
月
２
日
に
中
種
子
中
学
校

の
体
育
館
で
あ
り
、
2
年
生
76
人

が
舞
台
の
上
で
、
将
来
へ
の
思
い

を
文
字
に
し
発
表
し
ま
し
た
。

　

式
で
は
、
保
護
者
代
表
の
榎
本

順
恵
さ
ん
が
「
今
を
ど
う
過
ご
す

か
で
将
来
が
変
わ
っ
て
く
る
、
今

を
大
切
に
、
自
分
の
行
動
に
責
任

を
持
っ
て
、
す
こ
や
か
に
成
長
し

て
い
っ
て
ほ
し
い
」
と
激
励
の
言

葉
を
送
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
先
生
や
保
護
者
が
見

守
る
中
、
生
徒
は
少
し
緊
張
し
た

表
情
を
浮
か
べ
な
が
ら
、「
努
力
、

感
謝
」
な
ど
将
来
の
夢
や
自
分
の

目
標
を
書
い
た
色
紙
を
胸
の
前
に

掲
げ
、
一
人
一
人
が
力
強
く
誓
い

ま
し
た
。

　

生
徒
を
代
表
し
て
濱
山
愛
里
さ

ん
が
「
大
人
に
な
る
自
分
を
想
像

し
、
目
標
を
持
っ
て
、
そ
れ
に
む

け
て
努
力
し
て
い
き
ま
す
」
と
決

意
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

ま
た
式
典
後
に
は
、
島
の
タ
カ

ラ
代
表
取
締
役
の
森
勝
幸
さ
ん
に

よ
る
講
演
「
夢
を
追
い
か
け
40
年
」

も
あ
り
、
生
徒
た
ち
は
興
味
深
く

聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　校歌斉唱

　講演する森さん 保護者代表の榎本さん 生徒代表の濱山さん
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　まちの話題　 まちの話題　

　

岩
岡
小
学
校
の
児
童
と
Ｐ
Ｔ

Ａ
（
長
田
正
雄
会
長
）
が
、
２

月
12
日
に
黒
糖
作
り
を
行
い
ま

し
た
。

　

朝
７
時
に
、
前
田
浩
二
さ
ん

の
サ
ト
ウ
キ
ビ
畑
に
集
合
。
小

雨
が
降
り
寒
風
が
吹
き
付
け

る
な
か
、
子
供
た
ち
は
、
普
段

使
う
こ
と
の
な
い
鎌
に
悪
戦
苦

闘
。
約
１
時
間
を
か
け
て
、
軽

ト
ラ
ッ
ク
２
台
分
の
キ
ビ
を
収

穫
し
ま
し
た
。

　

収
穫
さ
れ
た
キ
ビ
は
、
ふ
れ

あ
い
の
里
の
黒
糖
伝
承
館
に

運
び
込
ま
れ
、
２
、
３
本
ず
つ

圧
搾
機
に
通
し
て
絞
り
汁
を
出

し
、
丁
寧
に
灰
汁
や
不
純
物
な

ど
を
す
く
い
取
り
な
が
ら
、
大

釜
で
時
間
を
か
け
て
煮
詰
め
て

い
き
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
煮
詰
ま
っ
た
黒
糖

を
大
鍋
に
移
し
、
空
気
に
触
れ

る
よ
う
に
か
き
混
ぜ
た
後
、
木

の
枠
板
に
流
し
込
み
、
黒
糖
が

完
成
し
ま
し
た
。

　

子
供
た
ち
は
、
で
き
た
て
の

黒
糖
を
指
で
つ
ま
み
、
味
見
を

す
る
と
「
甘
く
て
お
い
し
い
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

島の冬「漂う甘い香り」　

岩岡小学校ＰＴＡが黒糖作りに挑戦

　なれないサトウキビ用の鎌 　みんなでサトウキビの収穫

　圧搾機にキビを通す

　甘い香りと湯気が立ち込む

　キビ汁を煮詰める

　空気に触れるようにかき混ぜる 　作業の合間にキビをガブリ　出来た黒糖
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　まちの話題　 まちの話題　

　

私
が
幼
少
期
に
育
っ
た
枚
方
市

は
大
阪
の
な
か
で
も
田
舎
で
、
怖

い
お
っ
ち
ゃ
ん
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
い
ま
し

た
。
そ
れ
は
ガ
ラ
が
悪
い
と
い
う
事

で
は
な
く
、
子
ど
も
に
ち
ゃ
ん
と
叱

れ
る
お
っ
ち
ゃ
ん
で
す
。
な
の
で
こ

れ
以
上
や
っ
た
ら
ア
カ
ン
と
い
う
加

減
は
自
然
と
身
に
付
い
た
気
が
し

ま
す
。

　

で
す
が
今
の
大
阪
で
は
、
す
べ
て

を
ひ
っ
く
る
め
て
暴
力
・
体
罰
と
す

る
風
潮
に
な
り
、
そ
ん
な
お
っ
ち
ゃ

ん
を
見
か
け
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

移
住
し
て
３
カ
月
。
早
く
も
中

種
子
町
で
、
そ
ん
な
愛
す
べ
き
お
っ

ち
ゃ
ん
を
見
つ
け
て
し
ま
い
ま
し

た
。
新
春
の
１
月
８
日
に
あ
っ
た
町

武
道
大
会
の
開
会
式
の
前
、
サ
イ

ズ
が
大
き
め
の
柔
道
着
を
着
た
小

学
生
が
ふ
ざ
け
あ
っ
て
い
ま
す
。「
整

列
！
」
と
２
度
、
声
が
か
か
り
ま
す

が
、
子
供
た
ち
の
耳
に
は
届
い
て
い

ま
せ
ん
。「
ぺ
シ
ン
！
」
そ
の
小
学

生
の
丸
刈
り
頭
に
指
関
節
が
ゴ
ツ

ゴ
ツ
し
た
手
が
交
錯
し
ま
す
。（
お

聞
き
す
る
と
親
御
さ
ん
は
そ
れ
も

含
め
て
柔
道
を
選
択
し
て
い
る
そ

う
で
す
。）
こ
の
指
導
者
の
方
は
子

ど
も
を
見
守
る
優
し
い
眼
を
し
て

い
て
厳
し
い
愛
情
に
溢
れ
て
い
ま

し
た
。

　

中
種
子
町
に
は
子
ど
も
を
見
守

る
、
そ
ん
な
温
か
い
大
人
た
ち
が
た

く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
地

域
が
子
ど
も
を
育
て
る
ん
だ
と
い

う
気
概
を
強
く
感
じ
ま
す
。

　

先
月
号
の
山
芋
掘
り
も
そ
う
で

す
が
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、
よ
い
ら
ー

い
き
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
キ
ッ
ズ
な
ど
、
そ
ん
な
温
か
い

お
っ
ち
ゃ
ん
に
出
会
え
る
機
会
が

数
多
く
あ
る
中
種
子
町
の
子
ど
も

達
は
、
本
当
に
恵
ま
れ
て
い
る
な
と

思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
そ
ん
な
お
っ
ち
ゃ
ん

と
出
会
え
る
事
を
、
ま
た
そ
ん
な
素

敵
な
取
り
組
み
に
出
会
え
る
事
を

楽
し
み
に
し
て
過
ご
し
て
い
き
た
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

地域おこし協力隊通信（№ 4） 愛すべきおっちゃんを発見

初競りが高値でスタート 種子島子牛せり市

　

今
年
初
め
て
の
種
子
島
子
牛
せ
り
市
が
、

1
月
23
・
24
日
に
種
子
島
家
畜
市
場
で
あ
り

ま
し
た
。

　

落
札
額
の
全
体
平
均
は
77
万
１
６
２
１
円

（
税
抜
き
）
で
前
回
12
月
の
せ
り
市
か
ら
２

万
５
５
１
６
円
下
が
り
ま
し
た
が
、
依
然
、

高
値
で
の
取
り
引
き
が
行
わ
れ
、
市
場
は
生

産
者
や
購
買
者
の
熱
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

中種子町 頭数 販売額 今回平均 前年同期平均 前年同期対比

めす牛 124 88,913000 717,040 629,699 +87,341

去　勢 135 109,335,000 809,889 737,550 +72,339

計 259 198,248,000 765,436 688,779 +76,657

※単位：円（税抜き価格）

　　地域おこし協力隊
　　松田　憲政
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　まちの話題　 まちの話題　

　

鹿
児
島
県
選
挙
管
理
委
員
会

な
ど
が
主
催
す
る
平
成
28
年
度

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ

ン
ク
ー
ル
で
、
野
間
小
学
校
３

年
生
の
鶴
薗
玲
太
郎
さ
ん
が
入

賞
し
、
１
月
26
日
に
町
選
挙
管

理
委
員
会
の
上
妻
健
二
委
員
長

か
ら
伝
達
表
彰
が
あ
り
ま
し
た
。

　

コ
ン
ク
ー
ル
は
、
選
挙
が
明

る
く
正
し
く
行
わ
れ
る
よ
う
に
、

県
内
の
児
童
、
生
徒
を
対
象
に

行
わ
れ
、
県
内
か
ら
１
２
７
０

点
の
応
募
が
あ
り
40
点
が
入
賞

し
ま
し
た
。

選挙が明るく正しく行われるように
ポスターコンクールで入選

　

女
性
で
構
成
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
、
国
際
ソ
ロ
プ
チ

ミ
ス
ト
種
子
島
（
池
田
栄
子
会

長
）
は
、
１
月
18
日
に
今
春
卒

業
予
定
の
種
子
島
高
校
と
種
子

島
中
央
高
校
の
生
徒
２
人
に
、

奨
学
金
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

奨
学
金
を
受
け
取
っ
た
砂
坂

玲
奈
さ
ん
（
種
子
島
中
央
高
校

３
年
、
看
護
専
門
学
校
へ
進
学

予
定
）
は
「
自
分
で
考
え
行
動

で
き
る
看
護
師
に
な
っ
て
、
種

子
島
に
帰
っ
て
き
ま
す
」
と
決

意
を
述
べ
ま
し
た
。

夢の実現を願い奨学金を贈呈
国際ソロプチミスト種子島

　

次
世
代
へ
つ
な
ぐ
島
の
新
た

な
創
造
に
向
け
て
考
え
る
中
種

子
町
ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
が
、
１
月
30
日
に
中
央
公
民

館
で
あ
り
ま
し
た
。

　

早
稲
田
大
学
教
授
の
原
田
宗

彦
さ
ん
に
よ
る
「
島
の
特
性
を

生
か
し
た
ス
ポ
ー
ツ
と
ま
ち
づ

く
り
の
展
開
」
と
題
し
た
講
演

や
、
地
方
と
都
市
の
連
携
活
動

を
行
っ
て
い
る
田
辺
恵
一
郎
さ

ん
、
田
渕
川
町
長
、
原
田
さ
ん

に
よ
る
討
論
会
も
行
わ
れ
約
１

５
０
人
が
聴
き
入
り
ま
し
た
。

島の新たな価値と創造に向けて
中種子町まちづくりシンポジウム

　

中
学
生
・
高
校
生
と
種
子
島

の
将
来
に
つ
い
て
語
る
会
が
２

月
２
日
に
中
央
公
民
館
で
あ
り
、

島
内
の
中
学
生
と
高
校
生
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
団
体
、
行
政
関
係
者
な
ど

が
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
に
つ
い
て
意
見
交

換
を
行
い
ま
し
た
。

　

種
子
島
中
央
高
校
の
意
見
発

表
で
は
、
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
サ
ー

ビ
ス
の
充
実
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
カ
メ
ラ
の
充
電
ス
ポ
ッ
ト

の
設
置
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
た

種
子
島
の
Ｐ
Ｒ
を
行
う
な
ど
の

提
案
が
あ
り
ま
し
た
。

ＩＣＴ（情報通信技術）について意見交換
中学生・高校生と種子島の将来について語る会

　種子島中央高校生による意見発表
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　各課からのお知らせ まちの話題　

　

１
月
27
日
に
鏑
木
紘
一
さ
ん

（
伏
之
前
）
か
ら
、
河
津
桜
の
苗

木
35
本
の
寄
贈
が
あ
り
ま
し
た
。

　

河
津
桜
と
は
、
大
島
桜
と
寒

緋
桜
の
自
然
交
雑
種
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
花
は
染
井
吉
野
よ
り

も
桃
色
が
濃
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

苗
木
は
太
陽
の
里
中
央
運
動
公

園
の
遊
戯
広
場
周
辺
に
植
樹
し
ま

し
た
。
２
・
３
年
後
に
は
花
を
付

け
る
も
の
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

鏑
木
さ
ん
は
、
太
陽
の
里
が
桜

の
名
所
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
と
寄

贈
し
て
く
れ
ま
し
た
。

太陽の里が桜の名所に
鏑木紘一さんが河津桜を寄贈

　

新
し
い
消
防
タ
ン
ク
自
動
車

（
５
０
９
７
万
円
、
積
載
水
量
１

０
０
０
０
㍑
）
が
、
１
月
31
日

に
中
種
子
分
遣
所
に
配
備
さ
れ

ま
し
た
。

　

中
種
子
分
遣
所
へ
の
新
タ
ン

ク
自
動
車
の
配
備
は
23
年
ぶ
り
。

高
機
能
小
型
ポ
ン
プ
と
強
力
な

夜
間
照
明
装
置
を
搭
載
し
、
よ

り
機
動
性
を
高
め
た
ハ
イ
テ
ク

消
防
車
で
す
。

　

ま
た
、
旧
タ
ン
ク
車
は
、
水

道
課
で
給
水
車
と
し
て
再
活
用

さ
れ
ま
す
。

町民の暮らしを守るために
消防中種子分遣所のタンク車を更新

　

島
内
に
あ
る
学
校
の
金
管
バ

ン
ド
や
吹
奏
楽
部
、
社
会
人
グ

ル
ー
プ
な
ど
に
よ
る
演
奏
会
「
第

4
回
種
子
島
吹
奏
楽
祭
」
が
、

２
月
５
日
に
種
子
島
こ
り
ー
な

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

吹
奏
楽
祭
に
は
、
西
之
表
市

か
ら
３
団
体
、
中
種
子
町
か
ら

５
団
体
、
南
種
子
町
か
ら
２
団

体
の
合
計
10
団
体
が
出
演
し
、

日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
発
表

し
ま
し
た
。
会
場
か
ら
は
、
美

し
い
音
色
に
惜
し
み
な
い
拍
手

が
送
ら
れ
ま
し
た
。

10 団体が練習の成果を披露
第 4 回種子島吹奏楽祭

　

シ
ド
ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
女

子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
に
出
場
し
、
銀

メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
伊
藤
良
恵

監
督
率
い
る
デ
ン
ソ
ー
女
子
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
26
人
が
、
２
月

９
日
か
ら
22
日
ま
で
の
２
週
間
、

本
町
で
合
宿
を
行
い
ま
し
た
。

　

２
月
11
日
に
は
、
町
立
体
育
館

で
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
教
室
を
開
き
、

島
内
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
５
チ
ー
ム
、
約
70
人
に

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
や
キ
ャ
ッ
チ

ボ
ー
ル
、
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
な
ど
の

指
導
を
行
い
ま
し
た
。

トップ選手に学ぶ
デンソー女子ソフトボールチームが指導

　トップ選手の投球に熱視線

　植樹された河津桜と鏑木さん

　出演者全員（約 190 人）による合同演奏

⬇４月から変わります
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　平成 29年 4月 1日から、中種子町指定ごみ袋
が西之表市と統一され、ごみ袋に印字されている
表記が変わります。
　形や大きさ、ごみ袋代金に含まれているごみ処
理手数料については、変更はありません。
　また、現在使用されているゴミ袋も４月以降使
用可能です。

中種子町指定ごみ袋の表記が変わります
◎お問い合わせ先　役場福祉環境課環境衛生係㉗ 1111 内線 201

中 種 子 町
中 種 子 町 衛 生 自 治 会

西 之 表 市・ 中 種 子 町
西之表市・中種子町衛生自治会

⬇４月から変わります

「感謝のラストラン」ランナーへのご声援をよろしくお願いします
◎お問い合わせ先　たねがしまロケットマラソン大会事務局㉖ 6065

第 30 回たねがしまロケットマラソン大会
平成 29 年 3 月 12 日（日）開催

ステージイベント　種子島宇宙センター
ジャンケン大会
　午後 1時 15分～午後 1時 30分
カサリンチュライブ
　午後 1時 40分～午後 2時 20分
ロケットマラソンエンディング
　午後 2時 50分～午後 3時 20分

臨時駐車場について
①株式会社コスモテック駐車場（事務所前）	 	
②株式会社コスモテック駐車場（会社横）	 	
③株式会社九電工駐車場	 	 	 	
④株式会社スペースサービス駐車場	
⑤茎永地区公民館横駐車場	 	 	 	
⑥ガソリンスタンド横園田氏敷地	 	 	
⑦ＪＡ茎永給油所前敷地	 	 	 	
⑧茎永消防分団詰所裏茎南小プール横敷地

会場⇔臨時駐車場の無料送迎バスについて
　臨時駐車場からメイン会場までの「無料送迎バ
ス」を準備します。
　①から⑧までの臨時駐車場への駐車台数には制
限がありますので、乗り合わせでお越し下さい。
※ＪＡＸＡ管理棟下駐車場は、一般車両の駐車場
として使用できません。
無料送迎バスの発着場所は、株式会社コスモテッ
ク駐車場となります。

種　　目 スタート場所・時間

フルマラソン 西之表市（緑の回廊公園前）
午前 9 時

ハーフマラソン 中種子町（JA 種子屋久本所前）
午前 10 時

10km 種子島宇宙センター
午前 10 時 30 分

3km 種子島宇宙センター
午前 9 時 40 分

2km ファミリー 種子島宇宙センター
午前 9 時

　カサリンチュ
　総合司会
　柴さとみさん

　第 29 回大会ハーフマラソンスタート
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　各課からのお知らせ 各課からのお知らせ　

国民健康保険の届け出を忘れていませんか
◎お問い合わせ先　役場町民保健課国保年金係㉗ 1111 内線 220

　就職や転入、転出などによる国民健康保険の加入・脱退の届け出は、速やか（原則 14日以内）に町
民保健課で手続きをお願いします。
　手続きには、本人を確認できる書類（運転免許証・パスポート等）と個人番号の確認できるも
の（マイナンバーカード又は通知カード）をお持ち下さい。

平成 29 年度集団健診受診の申し込みについて
◎お問い合わせ先　役場町民保健課国保年金係㉗ 1111 内線 220

　集団健診（特定・長寿健診、がん検診等）の
受診案内を 3月中旬までに各世帯へ配布します。
　各申込書に、必要事項を記入され、集落長を通
じて町民保健課へ提出してください。　　
　集落未加入の方は、直接町民保健課へ提出して
ください。
　1年に一度は健康診査を受診しましょう。
■提出期限
　3月 24日（金）
■健診日時
　5月 27日（土）～	6 月 5日（月）の 10日間

こんなときは届出が必要です 届出に必要なもの

国
保
に
加
入

他の市町村から転入したとき 他の市町村の転出証明書・印かん

職場の健康保険をやめたとき 資格喪失証明書・印かん

子どもが生まれたとき 保険証・出生を証明するもの・印かん

生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書・印かん　　

外国籍の方が加入するとき 在留カード

国
保
を
脱
退

他の市町村へ転出するとき 保険証・印かん

職場の健康保険に加入したとき 保険証・職場の健康保険証・印かん

生活保護を受けるようになったとき 保険証・保護開始決定通知書・印かん

国保の被保険者が死亡したとき 保険証・死亡を証明するもの・印かん

そ
の
他
の
手
続
き

町内で住所が変わったとき  
保険証・印かん 
　

世帯主や氏名が変わったとき

世帯を分けたり，一緒にしたとき

保険証を紛失したり，汚したとき 保険証・身分を証明するもの・印かん

修学などで，子供が他の市町村に住むとき 保険証・在学証明書等・印かん
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　各課からのお知らせ 各課からのお知らせ　

3 月は「自殺対策強化月間」です
◎お問い合わせ先　役場福祉環境課福祉係㉗ 1111 内線 261

みんなで取り組もう
「いのち支えるゲートキーパー」
　「ゲートキーパー」とは、自殺の危険を示すサ
インに気づき、適切な対応（悩んでいる人に気づ
き、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、
見守る）を図ることができる人のことで、言わば
「命の門番」とも位置付けられる人のことです。
　自殺対策では、悩んでいる人に寄り添い、関わ
りを通して「孤立・孤独」を防ぎ、支援すること
が重要です。一人でも多くの方に、ゲートキーパー
としての意識を持っていただき、専門性の有無に
かかわらず、それぞれの立場でできることから進
んで行動を起こしていくことが自殺対策につなが
ります。

3 月 1 日から 8 日は「女性の健康週間」です
◎お問い合わせ先　中種子町保健センター㉗ 1133

　女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した
日々を自立して過ごすことを総合的に支援するた
め、厚生労働省は毎年 3月 1日から 8日を「女
性の健康週間」と定め、女性の健康づくりを国民
運動として展開することとしています。
■女性の健康週間のシンボルマーク
　ＷＯＭＡＮの “Ｗ ” をモチー
フに、日本産婦人科医会が、女
性の「生涯の健康」を「総合的
に」サポートする姿勢をマーク
にしました。
■女性のライフサイクル
　女性は、思春期、性成熟期（妊娠・出産期）、
更年期、老年期と生涯を通じて、ホルモンバラン
スが大きく変動し、その影響で心と体に様々な変
化が生じます。
　なかでも更年期は、女性であればだれもが迎え
る節目ですが、症状も様々で、その症状の出方に
も個人差が大きいため、家族をはじめ周囲の人の
理解を得にくかったり、自分自身でも更年期に気
づかず、いくつか重なった更年期の症状で生活に

支障をきたす場合があります。この機会に、女性
のライフサイクルについて知り、自分のからだと
向き合ってみましょう。
　また、この女性ホルモンが急激に減少する更年
期に気をつけたい病気として、脂質異常症や骨粗
しょう症などがあります。16 ページにも関連す
る記事がありますので、参考にしてください。
■更年期の主な症状
月経異常、ほてり、のぼせ、
発汗、冷え、疲れ、だるさ、
不安感、イライラ、肩こり
など
※甲状腺の病気も、更年期の症状に似ていますの
で注意するが必要があります。
■年に一度の健康チャックを
　中種子町では、毎年 4月に女性特有の病気で
ある子宮頚がん・乳がんの検診を、5月から 6月
に生活習慣病予防のための健康診査を行っていま
す。ご自分のからだのチェックとして定期的に活
用しましょう。
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　各課からのお知らせ 各課からのお知らせ　

年金をあきらめていた皆さんへ（年金受給資格期間短縮について）
◎お問い合わせ先　役場町民保健課国保年金係㉗ 1111 内線 217 ／鹿児島北年金事務所099(225)5311

　平成 29年 8月から、年金を受け取るために必
要な資格期間が 25 年から 10 年に短縮され、こ
れまで年金を受けることができなかった方も年金
が受給できる可能性があります。
※資格期間：保険料納付済・免除期間、合算対象
　期間、厚生年金等の加入期間など）
■対象者
　すでに 65歳以上の方で年金を受け取るために
必要な期間が 10年以上の方
■請求書送付時期
　平成 29年 2月末～ 7月までの間にご自宅宛に
日本年金機構から「年金請求書（黄色）」を順次
送付予定

※年金請求書が届かない方（資格期間が 10年に
　満たない方）でも、任意加入の申出により期間
　を加えたり、合算対象期間を含めて年金を受給
　できる可能性がありますのでご自身の資格期間
　を年金相談等にてご確認ください。

※年金請求書がお手元に届いた方は、必要な証明
　書類等をご準備のうえ、役場年金係窓口、また
　は鹿児島北年金事務所による年金相談日にご持
　参ください。

※ご不明な点は鹿児島北年金事務所または役場年
　金係までお問い合わせください。

平成 29 年度交通災害共済の申し込みを開始します
◎お問い合わせ先　役場総務課消防交通係㉗ 1111 内線 222

　交通災害共済に家族みんなで加入しましょう！
　交通災害共済は、一人年間 500 円の掛金で、
交通事故が原因で傷害を受けたとき災害見舞金が
給付される制度です。
　日本国内での接触・衝突事故のほか、自損事故
や歩行中の交通事故（身体障害車用車いす）など
にあわれて、それが原因で身体に傷害を受けた場
合に見舞金が支給されます。（身体の傷害には精
神の障害は含みません）
　また、入院だけでなく通院も治療実日数に含ま
れます。

■災害見舞金の請求　事故発生日から 2年以内
■共済期間
　平成 29年 4月 1日から平成 30年 3月 31日
（4月 1日以降に加入した方は、役場で受理した
日の翌日から平成 29年 3月 31日まで）
■加入手続き
　集落長や班長を通じ加入手続きをします。
　なお、集落未加入者の方は 3月 17日（金）ま
でに役場総務課へ直接お申し込みください。期日
以降も随時受け付けをします。
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　各課からのお知らせ 各課からのお知らせ　

種子島をより魅力的な観光地へ！観光アンケート調査結果
◎お問い合わせ先　役場企画課地域振興係㉗ 1111 内線 231

　

た
ね
が
し
ま
ツ
ー
リ
ズ
ム
連
絡
会

で
は
、
種
子
島
の
観
光
地
と
し
て
の

課
題
を
知
る
た
め
の
調
査
活
動
と
し

て
、
平
成
28
年
8
月
に
種
子
島
空
港

を
中
心
に
島
内
で
、
同
年
9
月
に
東

京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
で
行
わ
れ
た
ツ
ー

リ
ズ
ム
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
ジ
ャ
パ
ン
に
お
い

て
、
種
子
島
観
光
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
の
一
部

　

種
子
島
空
港
で
実
施
し
た
調
査
で

は
、
来
島
し
た
計
１
６
０
人
の
方
に

調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

満
足
度
に
関
す
る
項
目
で
は
、「
非

常
に
満
足
」
が
59
％
、「
や
や
満
足
」

が
27
％
と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

来
島
目
的
で
最
も
多
か
っ
た
回
答
は

「
帰
省
」、
2
番
目
が
「
自
然
・
風
景
」

で
し
た(

図
１)

。
こ
の
調
査
か
ら
観

光
客
の
満
足
度
は
高
い
結
果
が
得
ら

れ
ま
し
た
が
、
純
粋
な
観
光
客
は
少

な
い
こ
と
が
見
え
て
き
ま
す
。

　

旅
行
好
き
の
方
が
集
ま
る
イ
ベ

ン
ト
で
あ
る
ツ
ー
リ
ズ
ム
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ

ジ
ャ
パ
ン
で
は
、
計
６
６
０
人
の
方

に
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
種
子
島
に
行
っ
て
み
た
い
か
」

と
い
う
質
問
で
は
、「
必
ず
行
き
た

い
」
と
回
答
し
た
人
は
全
体
の
17
％

と
な
り
、「
必
ず
行
き
た
い
」
以
外

を
選
ん
だ
方
に
「
な
ぜ
種
子
島
に
必

ず
行
き
た
い
と
思
え
な
い
か
」
の
理

由
を
聞
く
と
、「
行
く
の
に
時
間
が

か
か
る
、
遠
い
」、「
何
が
体
験
で
き

る
か
知
ら
な
い
」、「
交
通
費
が
高
い
」

と
い
う
選
択
肢
に
回
答
が
集
中
し
ま

し
た(

図
２)
。　
　
　

　

種
子
島
で
体
験
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー

を
並
べ「
種
子
島
に
来
る
と
し
た
ら
、

一
番
に
体
験
し
て
み
た
い
メ
ニ
ュ
ー

は
何
か
」
を
質
問
し
た
と
こ
ろ
、
1

位
「
宇
宙
セ
ン
タ
ー
見
学
」、
2
位

「
ダ
イ
ビ
ン
グ
」、
3
位
「
シ
ュ
ノ
ー

ケ
リ
ン
グ
、
天
体
観
測
」
と
い
う
結

果
に
な
り
ま
し
た(

図
３)

。

　

こ
れ
ら
の
調
査
結
果
か
ら
、今
後
、

観
光
客
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
体
験
メ

ニ
ュ
ー
を
、
そ
の
情
報
を
求
め
る
人

へ
届
け
る
方
法
を
検
討
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

ツ
ー
リ
ズ
ム
連
絡
会
で
は
、
ア
ン

ケ
ー
ト
結
果
を
踏
ま
え
て
魅
力
的
な

観
光
地
作
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
の
他
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
結
果
に
つ
い
て
も
、
今
年
5
月
に

行
う
予
定
の
「
第
4
回
種
子
島
ツ
ー

リ
ズ
ム
セ
ミ
ナ
ー
」
に
て
発
表
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

た
ね
が
し
ま
ツ
ー
リ
ズ
ム
連
絡
会
と
は

　

種
子
島
１
市
２
町
と
種
子
島
観
光

協
会
、東
京
大
学（「
プ
ラ
チ
ナ
社
会
」

総
括
寄
付
講
座
の
教
員
・
研
究
員
）

が
共
同
し
て
、
種
子
島
観
光
の
活
性

化
に
向
け
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
観
光
関
係
事
業
従
事
者
向

け
に
「
種
子
島
ツ
ー
リ
ズ
ム
セ
ミ

ナ
ー
」
を
開
催
し
、
島
外
講
師
に

よ
る
講
演
、
参
加
者
に
よ
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
行
い
、
島
の
観
光

に
つ
い
て
考
え
、
意
見
交
換
な
ど
を

す
る
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。

　シュノーケリング
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　スポーツ大会の結果　 各課からのお知らせ　

平成 29 年度「ふれあい農園」の利用者を募集します
◎お問い合わせ先　公共施設管理公社㉗ 3800

　町民の皆さまに「ふれあい農園」を 4月から 1
年間貸し出します。ご希望の方はお問い合わせく
ださい。なお、申込者が募集区画を上回った場合
は先着順とします。利用する際は他の利用者の迷
惑にならないようお願い致します。

■募集区画数　14区画（1区画は 10㎡）
■貸付条件　町内在住者
■貸付期間　平成 29年 4月 1日～
　　　　　　平成 30年 3月 31日まで
■使用料　１区画当たり 1,620 円
※貸付農地では下記の行為を禁止します。
●野菜や草花（１年草）以外の栽培
●工作物の設置
●営利を目的としての作物栽培
●貸付農地の転貸

相続登記はお済みですか
◎お問い合わせ先　鹿児島地方法務局不動産登記部門099(259)0682

■相続登記をしていないと
①相続登記を放置している間にさらに相続が発生
　すると、相続人の人数が増え、登記手続きや費
　用にかかる負担が増加します。
②不動産の売却やローンの設定に時間がかかりま
　す。
③所有者と連絡がとれず、土地の荒廃や災害復旧
　および防災のための工事ができないなどの社会
　問題が発生します。

　自分の権利を大切にするため、次世代の子ども
たちのために、未来につなぐ相続登記をしましょ
う。

※詳しくは法務省ホームページ「未来につなぐ相
　続登記」を検索してください。

献血へのご協力をお願いします
◎お問い合わせ先　中種子町保健センター㉗ 1133

　血液は栄養や酸素の運搬、免疫など人間の生命
を維持するために欠くことのできない機能を多く
含んでいます。現在、血液の機能を完全に代替で
きる手段は存在しません。
　また、長期間保存することもできないため、医
療において輸血は欠かすことができない治療法と
なっています。そのため、輸血に必要な血液をい
つでも十分に確保しておくためには、絶えず誰か
の血液が必要となります。

　本町においても、　献血（400mL・200mL）を
実施しますので、町民の皆さまのご協力をお願い
します。
■日時　
● 3月 6日（月）
　午後 1時 30分～午後 4時 30分
● 3月 8日（水）
　午前 8時 30分～午前 11時 45分
　午後 1時～午後 4時 30分
■場所　中種子町中央公民館
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　スポーツ大会の結果　 各課からのお知らせ　

第
30
回
鹿
児
島
県

　

地
区
対
抗
女
子
駅
伝

　
　
　
　
　
　
　
（
1
月
29
日
）

熊
毛
チ
ー
ム

総
合
９
位

Ｃ
ク
ラ
ス
優
勝
（
２
年
ぶ
り
）

本
町
関
係
の
出
走
者

２
区　

石
黒　

桜
子

　
　
　
（
中
種
子
中
学
校
教
論
）

３
区　

赤
瀬
川　

さ
く
ら

　
　
　
（
中
種
子
中
学
校
２
年
）

５
区　

住
吉　

蘭

　
　
　
（
赤
ひ
げ
ラ
ー
メ
ン
）

６
区　

尾
方　

星
華

　
　
　
（
樟
南
高
校
１
年
）

第
58
回
鹿
児
島
県

第
57
回
県
下

高
等
学
校
柔
道
選
手
権

　
　
　
　
（
1
月
15
日
）

■
団
体
戦

▽
男
子
の
部

　

5
人
抜
き
（
指
宿
商
業
戦
）

　

日
髙　

大
河

　
（
種
子
島
中
央
高
校
1
年
）

■
個
人
戦

▽
男
子
66
㎏
級

　

3
位　

久
木
原　

巧

　
（
種
子
島
中
央
高
校
2
年
）

第
40
回
親
子

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
　
　
　
（
1
月
29
日
）

キ
ン
ボ
ー
ル

▽
小
学
生
の
部

　

優
勝　

納
官
Ａ

　

２
位　

納
官
Ｂ

　

３
位　

岩
岡
Ｂ

▽
中
学
生
の
部

　

優
勝　

油
久
Ａ

　

２
位　

岩
岡

　

３
位　

上
方

第
57
回

種
子
島
地
区
武
道
大
会

　
　
　
　
　
（
２
月
５
日
）

　

本
町
関
係
者
、
団
体
・
個
人

戦
の
2
位
ま
で
を
掲
載
し
ま
す
。

柔　

道

■
団
体
戦

▽
一
般
の
部

　

優
勝　

中
種
子
町

■
個
人
戦

▽
幼
児
の
部

　

２
位　

牧
瀬　

藤
丸

▽
小
学
生
３
年
生
の
部

　

優
勝　

德
永　

丈

▽
小
学
生
５
年
生
の
部

　

２
位　

藤　

世
史
瑠

▽
中
学
生
男
子
の
部

　

2
位　

朝
倉　

由
翔

▽
中
学
生
女
子
の
部

　

優
勝　

牧
瀬　

萌
音

　

2
位　

藤
﨑　

好
葉

▽
高
校
生
男
子
の
部

　

優
勝　

藤
川　

遥
輝

　

2
位　

葛　

大

▽
一
般
の
部

　

優
勝　

鳥
居　

正
洋

　

2
位　

久
保
田　

和
希

弓　

道

■
団
体
戦

▽
高
校
生
の
部

　

２
位　

種
子
島
中
央
高
校
Ｂ

■
個
人
戦

▽
種
子
島
支
部
長
杯

　

優
勝　

葛　

康

剣　

道

■
団
体
戦

▽
中
学
生
の
部

　

２
位　

中
種
子
中
学
校
Ｂ

▽
一
般
の
部

　

優
勝　

中
種
子
町

■
個
人
戦

▽
中
学
生
男
子
の
部

　

優
勝　

浦
島　

祐
世

　

２
位　

川
下　

陸

▽
中
学
生
女
子
の
部

　

優
勝　

隅
田　

梨
央

　

２
位　

稲
子　

斐
華
瑠

▽
高
校
生
男
子
の
部

　

優
勝　

熊
野　

洋
介

　

2
位　

内
村　

幸
希

▽
高
校
生
女
子
の
部

　

優
勝　

西
田　

愛
香

　

２
位　

日
髙　

志
穂

▽
一
般
男
子
の
部

　

優
勝　

塩
浦　

要
平

　

2
位　

牧　

勝

▽
一
般
女
子
の
部

　

優
勝　

柳
田　

美
香

　

２
位　

松
下　

飛
鳥

空　

手

■
団
体
戦

▽
一
般
の
部

　

２
位　

中
種
子
町

■
個
人
戦
（
組
手
の
部
）

▽
小
学
生
低
学
年
の
部

　

優
勝　

山
越　

海
京

　

２
位　

山
本　

信

▽
小
学
生
中
学
年
男
子
の
部

　

優
勝　

南　

侑
冶

▽
小
学
生
中
学
年
女
子
の
部

　

2
位　

松
本　

心
愛

▽
小
学
生
高
学
年
男
子
の
部

　

優
勝　

山
本　

健

▽
成
年
男
子
の
部

　

優
勝　

山
本　

吉
洋

■
個
人
戦
（
形
の
部
）

▽
幼
児
の
部

　

２
位　

川
原　

花

▽
小
学
生
低
学
年
の
部

　

優
勝　

山
越　

海
京

▽
小
学
生
高
学
年
男
子
の
部

　

優
勝　

山
本　

健

▽
成
年
男
子
の
部

　

２
位　

川
原　

憲
一

　左から久木原、日髙
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　生涯学習だより　 生涯学習だより　

● 50 歳から人生を楽しむ人がしてい
　ること　（著者：保坂隆）
●世界一清潔な空港の清掃人
　（著者：新津春子）
●発達障害の僕が輝ける場所を見つけ
　られた理由　（著者：栗原類）
●ほげちゃんとこいぬのペロ
　（著者：やぎたみこ）
●きょうりゅうどーん
　（著者：広瀬克也）
●ハリー・ポッターと呪いの子
　（著者：J.K. ローリング）
　　　　　　　　　　　　など

新刊の検索は中種子町図書室のホームページで（http://www.nakatane-library.jp/）

図書だより　
87 冊（一般書 43 冊、児童書 44 冊）の新刊が入りました !!

平成 28 年度「子ども体験活動チャレンジ・キッズ」活動報告
◎お問い合わせ先　教育委員会社会教育課社会教育係㉗ 1111 内線 208

　子ども体験活動チャレンジ・キッズでは、種子
島の豊かな自然環境を利用し、多くの人々との交
流を通し様々な体験活動を行うことで、子どもた
ちの個性や創造性を深め、健康で豊かな人間形成
を目指すことを目的に活動しています。
　様々な分野で活躍されている地域住民の方々に
御協力いただき、多様な体験プログラムを実施し
ました。
　異年齢構成集団で年間プログラムを実施するこ
とで、協調性や自主性の向上を図られ、仲間と協
力し行動することの大切さを学びました。
■平成 28 年度の活動
5 月　開講式「オリエンテーション」
7月　カヤック体験
8月　屋久島ネイチャーツアー（2泊 3日）　　
　　　フェリー欠航のため中止
10月　ペットボトルロケットを作ろう !

11月　歴史を学ぼう「坂井ヒストリーロード散策」
1月　餅つきをしよう !　
2月　お別れチャレンジ・キッズ

　カヤック体験

　歴史を学ぼう
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　生涯学習だより　 生涯学習だより　

種
子
島
の
自
然
（
そ
の
７
）

種
子
島
の
人
と
自
然

旧
石
器
時
代
か
ら
人
が
住
む

　

氷
河
期
も
温
暖
だ
っ
た
種
子

島
に
は
早
く
か
ら
人
々
が
住

み
、
そ
の
当
時
（
約
３
万
５
千

年
前
）
の
生
活
の
痕
跡
が
残
っ

て
い
る
遺
跡
（
立
切
遺
跡
な
ど
）

が
多
数
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

交
易

　

温
暖
化
に
よ
っ
て
九
州
と
切

り
離
さ
れ
た
種
子
島
の
人
々

は
、
縄
文
時
代
か
ら
南
方
や
北

方
の
人
々
と
交
易
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の
交
易
に

は
屋
久
島
と
共
通
の
固
有
種
で

あ
る
ヤ
ク
タ
ネ
ゴ
ヨ
ウ
で
作
ら

れ
た
丸
木
船
が
大
き
な
役
割
を

果
た
し
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

特
産
材
を
使
っ
た
古
市
家
住
宅

１
８
４
６
年
建
立
と
さ
れ
る

古
市
家
住
宅
は
、
種
子
島
に
現

存
す
る
最
古
の
建
造
物
で
、
国

の
重
要
文
化
財
の
指
定
を
受
け

て
い
ま
す
。
柱
や
床
に
は
、
種

子
島
の
海
岸
に
ふ
ん
だ
ん
に
生

え
る
イ
ヌ
マ
キ
が
使
わ
れ
て
い

ま
す
。

※
古
市
家
住
宅
よ
り
お
知
ら
せ

　

古
市
家
住
宅
で
は
今
年
も

「
古
市
家
住
宅
の
ひ
な
ま
つ
り
」

と
し
て
七
段
飾
り
の
ひ
な
人
形

や
薩
摩
糸
び
な
・
つ
る
し
雛
な

ど
を
展
示
し
ま
す
。
展
示
期
間

は
、
２
月
25
日
（
土
）
か
ら
３

月
５
日
（
日
）
ま
で
、
開
館
時

間
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

４
時
ま
で
で
す
。
入
場
は
無
料

で
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
是
非
、

ご
観
覧
く
だ
さ
い
。

生
き
る
と
は
終
り
の
あ
る
事
い
つ
の
日
か
冷
ゆ
る
厨

に
二
合
の
米
研
ぐ　
　
　
　

浜
津
脇　

橋
口　

俊
子

靴
ひ
も
を
き
ゅ
っ
と
結
び
て
歩
き
出
す
今
日
の
ス
タ

ー
ト
は
「

良
し
」

と
声
に
し　

上　

方　

古
市
シ
ゲ
子

生
か
さ
れ
て
九
十
二
歳
の
現
身
の
無
病
息
災
た
ま
ゆ

ら
祈
る　
　
　
　
　
　
　
　

牧　

川　

松
下　

シ
ズ

寄
せ
て
く
る
汐
の
香
満
ち
て
引
く
磯
に
一
畳
ほ
ど
の

靑
海
苔
這
わ
す　
　
　
　
　

上　

方　

鎌
田
と
く
子

道
端
の
つ
ら
つ
ら
椿
の
絨
毯
は
子
連
れ
親
子
が
敷
き

詰
め
て
お
り　
　
　
　
　
　

上　

方　

古
市　

克
人

初
日
の
出
拝
み
後
を
振
り
向
け
ば
後
光
に
映
え
る
屋

久
の
島
影　
　
　
　
　
　
　

西
之
山　

仲
座　

健
次

満
載
の
キ
ビ
積
む
ト
ラ
ッ
ク
お
も
む
ろ
に
路
肩
に
車

寄
せ
れ
ば
手
を
挙
ぐ　
　
　

女　

洲　

中
村　

寿
子

熱
中
し
飯
も
忘
る
る
相
撲
好
き
認
知
の
症
の
予
防
に

な
ら
む
や　
　
　
　
　
　
　

田　

島　

鎌
田　

ス
エ

種
子
島
安
納
芋
だ
よ
い
ら
っ
し
ゃ
い
有
楽
町
に
も
人

だ
か
り
し
て　
　
　
　
　
　

旭　

町　

村
尾　

祥
子

定
演
で
子
供
の
成
長
頼
も
し
く
元
気
を
貰
う「
た
ね
っ

こ
合
唱
隊
」　　
　
　

					

上　

方　

梶
原　

温
惠

島
バ
ナ
ナ
霜
で
倒
れ
て
実
は
付
け
ず
今
年
の
夏
は
豊

作
と
な
ら
ん　
　
　
　
　
　

満
足
山　

鮫
島
ヨ
シ
ヱ

買
い
出
し
で
忘
れ
ぬ
様
に
と
メ
モ
す
る
も
そ
の
メ
モ

忘
れ
て
あ
た
ふ
た
と
す
る　

原
之
里　

野
田　

健

﹃
つ
ま
べ
に
　
詠
草
﹄

資
料
館
だ
よ
り
（
４
５
４
号
）

　古市家住宅 　立切遺跡の落とし穴

　古市家住宅のひなまつり
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膝痛について　理学療法士：水間　澄人　　　　　　　　　　　　公立種子島病院㉖ 1230

　

膝
関
節
は
、
複
雑
な
関
節

と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
痛
み
の
頻
度
も

高
く
、
治
療
も
多
様
化
し
て

い
ま
す
。
基
本
的
な
痛
み
の

原
因
、
予
防
法
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

痛
み
の
原
因

①
ス
ポ
ー
ツ
、
け
が
、
事
故

な
ど
を
主
な
原
因
と
す
る
も

の
（
半
月
板
損
傷
、
靱
帯
損

傷
な
ど
）

②
日
常
的
な
膝
の
酷
使
や
加

齢
に
よ
る
老
化
を
主
な
原
因

と
す
る
も
の
（
変
形
性
膝
関

節
症
な
ど
）

③
病
気
や
生
体
機
能
の
異
常

を
主
な
原
因
と
す
る
も
の

（
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
痛
風
な

ど
）

④
①
～
③
を
含
む
様
々
な
原

因
で
発
生
す
る
も
の
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

今
回
は
特
に
、
日
常
生
活

に
お
け
る
膝
の
使
用
や
加
齢

が
原
因
で
膝
関
節
が
変
形
し

て
い
く
、
つ
ま
り
体
の
自
然

な
老
化
現
象
の
一
つ
と
し
て

膝
の
痛
み
を
生
じ
る
障
害
を

紹
介
し
ま
す
。

　

代
表
的
な
も
の
が
「
変
形

性
膝
関
節
症
」
で
す
。
運
動

不
足
に
よ
る
肥
満
、
膝
の
筋

力
や
柔
軟
性
不
足
、
立
ち

仕
事
や
重
い
荷
物
を
持
つ
行

為
、Ｏ
脚
（
が
に
股
）
な
ど
は
、

膝
の
負
担
を
大
き
く
す
る
要

因
で
、
こ
う
し
た
要
因
が
多

い
人
ほ
ど
膝
の
障
害
が
発
生

し
や
す
く
発
症
年
齢
も
早
く

な
り
が
ち
で
す
。

予
防
法

　

基
本
的
な
、
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

膝
を
支
え
た
り
、
曲
げ
伸

ば
し
す
る
の
に
重
要
な
役
割

を
果
た
す
の
が
、
膝
か
ら
上

の
「
太
も
も
」
の
筋
肉
と
、

膝
を
囲
む
靱
帯
で
す
。
膝
の

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
最
も

重
点
的
に
鍛
え
る
べ
き
部
位

で
す
。

太
も
も
前
面
の
筋
肉
「
大
腿

四
頭
筋
」
を
鍛
え
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ

①
両
足
を
伸
ば
し
て
あ
お
む

け
に
寝
る
。

②
膝
に
力
を
入
れ
て
、
膝
を

床
に
５
～
６
秒
間
押
し
付
け

る
。
こ
れ
を
20
～
30
回
程
度

繰
り
返
す
。

※
膝
を
あ
ま
り
伸
ば
せ
な
い

人
は
、
膝
下
に
タ
オ
ル
を
置

い
て
押
し
付
け
る
の
も
よ

い
。

　
　

食生活改善推進員コーナー　　「サバのタンドリー風」をご紹介 !!
　

３
月
１
日
～
８
日
は
「
女

性
の
健
康
週
間
」
で
す
。

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
に
は
、
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
増
加
や
血

管
壁
の
老
化
を
抑
え
る
働
き

が
あ
り
、
閉
経
後
は
こ
の
働

き
が
失
わ
れ
る
た
め
脂
質
異

常
症
に
な
り
や
す
く
心
筋
梗

塞
や
脳
卒
中
の
危
険
が
高
ま

り
ま
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

増
加
を
予
防
す
る
た
め
に
日

頃
か
ら
食
物
繊
維
や
大
豆
製

品
、
良
質
な
あ
ぶ
ら
を
摂
る

よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

料
理
方
法

①
サ
バ
に
塩
を
ふ
っ
て
下
味

を
つ
け
る
。

②
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
、
サ
バ
、

卸
し
た
た
ま
ね
ぎ
、
カ
レ
ー

粉
、
無
糖
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
お

ろ
し
た
に
ん
に
く
を
よ
く
混

ぜ
約
30
分
お
く
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ

油
を
熱
し
て
、
②
を
中
ま
で

焼
く
。

サバのタンドリー風（1 人分）

サバの三枚おろし 75	g カレー粉 0.7	g
塩 0.5	g 無糖ヨーグルト 15	g
たまねぎ 15	g にんにく 2	g
オリーブ油 1	g

1 人分の栄養量（エネルギー 181kcal　たんぱく質 16.4g　脂質 10.6g
食塩 0.8g　食物繊維 0.6g）
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「
特
別
公
開
」
開
催
日
の
決
定

　

今
年
も
施
設
一
般
公
開
を
行
い

ま
す
。
た
く
さ
ん
の
楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
を
ご
用
意
し
て
、
皆
さ
ま
の

お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
に
つ
き
ま
し
て

は
、
広
報
紙
４
月
号
に
て
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
。

■
開
催
日

　

平
成
29
年
４
月
22
日
（
土
）

■
場
所

　

種
子
島
宇
宙
セ
ン
タ
ー

Ｈ
｜

Ⅱ
Ａ
ロ
ケ
ッ
ト

　

33
号
機
打
ち
上
げ
決
定
！

■
打
ち
上
げ
予
定
日

　

平
成
29
年
３
月
16
日
（
木
）

■
打
ち
上
げ
予
定
時
刻

※
10
時
00
分
～
12
時
00
分

　
（
日
本
標
準
時
）

■
打
ち
上
げ
予
備
期
間

平
成
29
年
３
月
17
日
（
金
）
～

　
　
　
　

４
月
10
日
（
月
）

打
ち
上
げ
後
の
白
色
粉
の

　
　
　
　
　
　

降
下
に
つ
い
て

　

ロ
ケ
ッ
ト
打
ち
上
げ
後
に
白
色

粉
の
降
下
が
予
想
さ
れ
る
場
合

は
、
町
の
防
災
行
政
無
線
（
打
ち

上
げ
日
の
前
日
及
び
当
日
）
に
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
白
色
粉
そ
の

も
の
は
無
害
で
す
。
で
き
る
限
り
、

車
は
車
庫
に
入
れ
、
洗
濯
物
は
屋

内
に
干
し
て
頂
き
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
車
や
洗
濯
物

等
に
付
着
し
て
も
水
で
洗
い
流
し

て
頂
け
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

皆
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

宇 宙 セ ン タ ー だ よ り 宇宙科学技術館　㉖ 9244
（http://www.jaxa.jp/）

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り ◎お問い合わせ先
㉗ 1223

介護予防・日常生活支援総合事業のご案内
　平成29年4月から総合事業がスタートします。
介護予防・日常生活支援総合事業は、町が実施す
る介護予防事業です。介護保険の認定を受けてい
なくても一人一人の生活に合わせた柔軟なサービ
スを気軽に利用することができます。

事業の目的
　この総合事業は日常生活で何らかの支援が必要
な高齢者を地域全体で支え、その人に合った支援
を受けやすくし、住み慣れた地域で暮らし続けら
れることを目的としています。

事業の種類
　総合事業には、要支援認定を受けた方や基本チ
ェックリストにより生活機能の低下がみられた方
が利用できる「介護予防・生活支援サービス事業」
と 65歳以上のすべての方が利用できる「一般介
護予防事業」があります。

事業の特徴
①迅速にサービスの利用を開始できます。
②サービスの内容や料金が多様化します。
③自立に向けた次のステップを目指します。
④必要なときにはいつでも要介護認定申請が可能
　です。

　地域包括支援センターは、高齢者のみなさんが
住み慣れた地域で安心して暮らし続けることがで
きるように、必要な援助・支援を行う総合相談窓
口です。
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婚姻・出生・死亡届
●寄附のお礼
　亡くなられた方々のご家族から、社会福祉協議
会へ金一封が寄せられました。これらの善意に感
謝するとともに、謹んで故人のご冥福をお祈り申
し上げます。（敬称略）
川﨑　千里（町山崎）　梶原　介司（平　鍋）
橋野　信子（原之里）　山口ミヨ子（畠　田）
阿世知ヤス子（牧　川）

社協だより

暮らしのうごき
人口の動き

総人口 8,271 人 ( -1) 出生 2 人

男　性 3,926 人 ( 0) 死亡 8 人

女　性 4,345 人 ( -1) 転入 13 人

世帯数 4,352 人 ( -1) 転出 8 人

※（　）は前月との比較（1 月末現在）

火事・救急

火事・救急 ( 町内）　1 月中

火　事 2 件 うち建物 0 件

救　急 41 件 うち急病 29 件

交通事故

交 通 事 故 町内 島内

発生件数 0 件 ( -3) 2 件 ( -2)

死 者 数 0 件 ( 0) 0 件  ( 0)

負傷者数 0 件 ( -3) 2 件 ( -2)

※平成 29 年 1 月、(　) は前年同時期比較

戸 籍 の 窓
平成 29年 1月受付分

（承諾書をいただいた方のみ掲載）

こんにちは赤ちゃん

女の子 名前 両親 集落

1/7 中野　六
りっか

花 樹・真弓 中之町

おくやみ申しあげます

名前 集落 年齢

1/3 池山　アヤ子 中　田 92歳

1/9 宮本　るり 伏之前 19歳

1/11 德永　満里子 田　島 67歳

1/21 川﨑　イカ 町山崎 94歳

1/21 石堂　クミ子 畠　田 82歳

1/23 中園　勝 中　山 91歳

1/24 山口　民雄 畠　田 85歳

1/25 橋野　學 原之里 84歳

3 月 1 日～ 7 日は「春の火災予防運動」が実施されます
◎お問い合わせ先　熊毛地区消防組合中種子分遣所㉗ 0119

　春は空気が乾燥する上、季節風が強く、火災が
発生しやすくなります。
　火災予防対策をしっかりと行い、大切な命と財
産を火災から守りましょう。

オーギ（サトウキビ）のハカマ焼きに注意！
①小分けして焼却する。
②少人数、風のある日は焼却しない。
③消火用具（噴霧器など）を事前に準備する。
④作業服は燃えにくいものを着用する。
⑤必ず消防分遣所に連絡してから焼却を行う。
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「なかたねお知らせ版」　3 月 1 日～ 31 日
保健センター　すこやかカレンダー

日 行　事

2（木）ぽかぽか教室 13:00~

10（金）母子手帳交付 13:00~

16（木）乳幼児健診

22（水）マタニティー教室
お産・母乳 13:00~ 種子島産婦人科医院

24（金）母子手帳交付 13:00~

乳幼児健診　3 月 16 日（木）
※保健センターで実施

対象者 受付時間 生年月日

6 ～ 8 カ 月 児 09:00~09:15 H28.07.19　～　H28. 9.15 

もうすぐ 1 歳児 10:00~10:15 H28. 3.17　～　H28. 4.21

1 歳 6 カ 月 児 12:45~13:00 H27. 6.15　～　H27. 9.15

2 歳 児 12:45~13:00 H26.12.15　～　H27. 3.15

予防接種　
※接種場所は各医療機関となります。
接種種類 接種期間 接種可能対象者

M R
混 合 1 期 2 月 27 日～ 3 月 4 日

生後 12 カ月～ 24 カ月

M R
混 合 2 期 H22.4.2 ～ H23.4.1

水 痘 3 月 6 日～ 3 月 11 日 生後 12 カ月～ 36 カ月

二種混合 3 月 13 日～ 3 月 18 日 H16.4.2 ～ H17.4.1

Ｂ Ｃ Ｇ 3 月 21 日～ 3 月 25 日 生後 3 カ月～ 12 カ月

四種混合 3 月 27 日～ 3 月 31 日 生後 3 カ月～ 90 カ月

成 人 用
肺炎球菌 4 月 1 日～ 3 月 31 日 対象者には通知

行事・イベントなど
日 行　事

14（火）中種子中学校卒業式

23（木）小学校卒業式

24（金）小・中学校終了式

包括支援センター　介護予防事業
いきいき健康体操教室
毎週水曜日　9:30 ～　中央体育館

公立種子島病院
眼科、耳鼻咽喉科を除く外来診療は午後から休
診します。

各科 診察日

眼 科 6（月）、7（火）、27（月）、28（火）

耳鼻咽
喉 科

2（木）、16（木）、30（木）

整 形
外 科 毎週火曜日の午前中

消化器
外 科 毎週水曜日の午前中

休日在宅医当番表
日 病院・医院名

5（日） 高岡医院 ㉗3100

12（日） 中目医院 ㉓0350

19（日） 田上診療所 ㉗0325

26（日） 種子島医療センター ㉒0960

子育て支援センターおひさま（保育所内）
※未就園児対象　全て 10:00 ～ 11:30

日 行　事 場所

3（金） 赤ちゃん教室・幼児学級合同
中央保育所ひな祭り会参加 中央保育所

9（木） 赤ちゃん教室（1 歳未満）
閉級式 保健センター

10（金） 幼児学級（1 ～ 4 歳児）
閉級式 伏之前住宅集会所

中央保育所園庭開放日
第 2 月曜日　10:00 ～ 11:30　※変更になる場合があります。

　　あらかじめご了承ください。

種子島産婦人科医院（㉒ 0260）
外来休診日　1 日（水）
土曜日外来診療日（要予約）　4 日（土）9:00 ～ 12:00



島の四季彩島の四季彩
ケラマツツジ（ツツジ科）

【漢字表記】慶良間躑躅

【原産地】奄美大島～琉球（日本固有）

【栽培適地】適湿な酸性土壌で日当たり

良好な場所

　和名は自生地のひと

つの沖縄の慶良間諸島

にちなんで付けられま

した。園芸愛好家や流

通では、カザンジマ (

火山島、華山島 ) やト

ウツツジ ( 唐躑躅 ) などの呼称で江戸

時代には知られていました。種子島に

も古くから導入されていたようで樹齢

100 年以上と思われる古木が点在して

います。高さ１～２ｍになる、常緑低

木です。花期は春で、枝先に朱赤色 ( 濃

紅色や白色もある ) で、ツツジとして

は大輪の直径約７cmの漏斗形で深く５

裂し、雄蕊が10個の花を数個つけます。

葉は革質で厚く、濃緑色で光沢があり

ます。若い枝・葉の縁や主脈・葉柄・

萼・子房などには毛があります。繁殖は、

夏に今年伸びてまだ固まっていない新

鞘を鹿沼土などに挿せば容易に活着し

ます。大きくなるため、庭植えに適し

ます。

【写真・資料提供】

香月茂樹さん（元薬草試験場長）
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「今姫神社 むじょか ひな祭り」が開催されます
■開催日程・場所
　今姫神社（向井町公民館近く）
　2 月 18 日（土）・19 日（日）・25 日（土）
　3 月 3 日（金）・4 日（土）・5 日（日）
　午前 9 時 30 分～午後 4 時まで
　※雨天の場合は向井町公民館に展示
◎お問い合わせ先
　牛之原桜同志会　深田和幸090(8720)8182

屋久島→種子島
7:00 7:50
10:00 10:50
12:00 12:50
16:00 16:50

種子島→屋久島
9:40 10:30
10:55 11:45
12:10 13:05
17:40 18:30

■　夏　ダ　イ　ヤ　■
平成29年 3月 11日～平成 29年 9月 18日

鹿児島→種子島
7:30 9:05

７:45 指宿宮之浦 10:50
9:10 10:45
10:20 11:55
13:00 14:35
16:00 17:35
17:00 18:35

指宿→種子島
8:30 宮之浦 10:50

種子島→指宿
15:00 16:05

種子島→鹿児島
7:00 8:35
8:00 9:35

9:40宮之浦12:35
11:05 12:45
13:05 14:40
15:00 指宿 16:55
17:05 18:40

種 子 屋 久 高 速 船 株 式 会 社

※安房発着
◎は 4 月 29 日（土）～ 5 月 7 日（日）

7 月 22 日（土）～ 8 月 20 日（日）の期間のみ運航

※

※

※

西之表営業所　0997-22-1224 ／ 6 時～ 17 時 30 分
中種子窓口　　0997-27-3663 ／ 9 時～ 17 時※
　　　　　　　　　　　　　　　※日・祝日は休み

◎

◎

◎

◎




