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待ち焦がれた夏
第47回中種子町よいら～いき祭り

　

夏
の
風
物
詩
、
第
47
回
中
種
子
町
よ

い
ら
～
い
き
祭
り
が
、
８
月
8
日
に
開

催
さ
れ
多
く
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

昼
の
部
は
役
場
前
か
ら
旭
町
通
り
、

夜
の
部
が
太
陽
の
里
多
目
的
広
場
で
あ

り
ま
し
た
。

　

祭
り
で
は
、
初
の
お
披
露
目
と
な
る

中
種
子
火
縄
銃
保
存
会
に
よ
る
試
射
の

号
砲
で
祭
り
が
ス
タ
ー
ト
。
大
人
み
こ

し
と
地
域
子
ど
も
み
こ
し
が
大
き
な
声

で
「
ワ
ッ
シ
ョ
イ
、
ワ
ッ
シ
ョ
イ
」
と

力
強
く
練
り
歩
き
、
沿
道
か
ら
も
暑
さ

を
和
ら
げ
る
た
く
さ
ん
の
放
水
が
送
ら

れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
野
間
小
金
管
バ
ン
ド
や
正

調
踊
り
、
よ
さ
こ
い
な
ど
各
種
団
体
が

よ
り
一
層
祭
り
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

夜
の
部
は
、
園
児
の
太
鼓
や
タ
ヒ
チ

ア
ン
ダ
ン
ス
、
よ
さ
こ
い
な
ど
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。

　

他
に
も
星
原
校
区
出
身
で
、
ア
イ
ド

ル
社
員
種
ち
ゃ
ん
と
し
て
活
動
し
て
い

る
宮
元
詩
乃
さ
ん
（
種
子
島
観
光
大
使
）

や
バ
ー
バ
リ
ア
ン
ズ
、
宝
塚
歌
劇
団
Ｏ

Ｇ
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
が
祭
り
に
花
を
添

え
ま
し
た
。

　

フ
ィ
ナ
ー
レ
は
夜
空
に
輝
く
レ
ー

ザ
ー
花
火
シ
ョ
ー
で
、
夜
空
に
咲
く
大

輪
の
花
で
、
み
ん
な
の
笑
顔
が
は
じ
け

ま
し
た
。

中種子火縄銃保存会

自衛隊員による広報活動
フレッシュ種子島と
種子島観光大使

旭町通り会：タヒチアンダンス 野間小学校金管バンド

中種子中学校吹奏楽部
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大人御輿

地域子ども御輿道中踊り

よさこい宝塚歌劇団ＯＧステージショー

野間幼稚園野間幼稚園中央幼児園

中央保育所タヒチアンダンス商工会女性部
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まちの話題　　まちの話題　

「感謝」
熊毛地区道徳教育研修会

　

熊
毛
地
区
道
徳
教
育
研
修
会

が
6
月
26
日
に
岩
岡
小
学
校
で

あ
り
、
島
内
の
教
育
関
係
者
63

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
「
感
謝
」
を
学

習
テ
ー
マ
に
、
５
・
６
年
生
が

公
開
授
業
を
行
い
、
前
田
浩
一

郎
さ
ん
（
衣
之
平
）
が
一
日
先

生
と
し
て
、「
た
く
さ
ん
の
地
域

の
方
々
が
、
子
ど
も
た
ち
を
支

え
て
い
る
」
と
話
し
、
感
謝
を

伝
え
る
授
業
は
子
ど
も
た
ち
の

心
に
「
じ
～
ん
」
と
し
み
込
ん

で
い
る
様
子
で
し
た
。

自己ベスト更新を目指し
第 30 回中種子町小学校水泳記録会

　

夏
の
日
射
し
が
照
り
つ
け
る

中
、
第
30
回
中
種
子
町
小
学
校

水
泳
記
録
会
が
、
７
月
22
日
に
野

間
小
学
校
の
プ
ー
ル
で
あ
り
ま

し
た
。

　

町
内
７
つ
の
小
学
校
の
４
年
生

以
上
が
、
自
由
形
や
平
泳
ぎ
、
背

泳
ぎ
な
ど
の
種
目
に
出
場
。
子
ど

も
た
ち
は
、
自
己
新
記
録
を
め
ざ

し
力
の
限
り
泳
ぎ
ま
し
た
。

　

ま
た
、プ
ー
ル
サ
イ
ド
か
ら
は
、

先
生
や
保
護
者
な
ど
か
ら
子
ど

も
た
ち
を
後
押
し
す
る
熱
い
声

援
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

中
種
子
町
建
設
同
志
会
の
会

員
が
、
7
月
17
日
に
町
道
（
横

町
通
線
）
で
道
路
清
掃
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
い
、
参
加

し
た
会
員
23
人
は
、
道
路
に
堆

積
し
た
土
砂
の
除
去
や
、
覆
い

被
さ
っ
て
き
た
草
な
ど
の
除
草

を
行
い
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

清
掃
を
終
え
た
道
路
は
、
見

通
し
も
よ
く
な
り
、
走
行
し
や
す

い
安
全
な
道
路
と
な
り
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

町道がきれいに
中種子町建設同志会がボランティア

　

牛
之
原
桜
同
志
会
（
岩
屋
春
義

会
長
）
の
会
員
7
人
が
、
8
月

16
日
に
種
子
島
宇
宙
セ
ン
タ
ー

か
ら
打
ち
上
げ
予
定
の
Ｈ
‐
Ⅱ

Ｂ
ロ
ケ
ッ
ト
5
号
機
の
打
ち
上

げ
成
功
を
祈
願
し
、
向
井
町
の

県
道
沿
い
に
の
ぼ
り
旗
10
本
を

8
月
5
日
に
設
置
し
ま
し
た
。

　

岩
屋
会
長
は
「
設
置
さ
れ
た

県
道
沿
い
は
町
内
で
も
ロ
ケ
ッ

ト
打
上
げ
の
絶
景
を
見
学
が
出

来
る
場
所
、
み
ん
な
で
打
ち
上

げ
成
功
を
見
守
り
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

どんも行こうごたるや大宇宙
H- Ⅱ B ロケット 5 号機の打上げ成功を祈願



まちの話題　

5　広報なかたね 2015.9 月号

　まちの話題　

　

南
界
小
学
校
古
市
家
塾
の
夏

休
み
習
字
教
室
が
、
７
月
24
日

と
28
日
に
国
の
重
要
文
化
財
に

指
定
さ
れ
て
い
る
古
市
家
住
宅

で
あ
り
ま
し
た
。

　

同
校
の
３
年
生
以
上
13
人
が

参
加
し
、
講
師
の
日
髙
林
さ
ん

（
中
田
）
か
ら
筆
順
や
文
字
の
バ

ラ
ン
ス
、
筆
の
使
い
方
な
ど
の

指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
心
静
か
に
筆

を
持
ち
、
１
字
１
字
丁
寧
に
書

き
上
げ
、
最
高
の
自
信
作
を
１

枚
仕
上
げ
ま
し
た
。

心静かに筆を持ち書写　南界小学校古市家塾

　

第
2
回
納
官
ふ
る
さ
と
夏
祭

り
が
、
7
月
19
日
に
納
官
神
社

境
内
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
祭
り
は
、
2
年
に
一
回
、

納
官
神
社
六
月
灯
に
合
わ
せ
行

わ
れ
、
会
場
に
は
、
子
ど
も
た

ち
が
作
っ
た
灯
ろ
う
や
絵
画
作

品
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
納
官
小
和
太
鼓

隊
の
迫
力
あ
る
サ
ウ
ン
ド
で
夏

祭
り
が
幕
開
け
。
そ
の
後
、
婦

人
会
の
踊
り
や
集
落
対
抗
カ
ラ

オ
ケ
大
会
な
ど
で
大
い
に
盛
り

上
が
り
、
夏
の
短
夜
を
楽
し
み

ま
し
た
。

頑張ろう納官！　第 2 回納官ふるさと夏祭り 
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スポーツ大会の結果　　スポーツ大会の結果　

【総合成績】
順 　  　 　 位 １　位 ２　位 ３　位 ４　位
市 　 町 　 名 西之表市 中種子町 屋久島町 南種子町

得 　 　  　 点 115 94 83 78

【競技別成績】順位
市 町 名 西之表市 中種子町 南種子町 屋久島町
陸 上 2 1 3 4

バレーボール
男 1 4 3 2

女 3 2 4 1

卓 　 　 球
男 2 3 4 1

女 2 3 4 1

ソフトテニス
男 1 2 3 4

女 3 2 － 1

相 　 　 撲
青年 2 3 1 －

一般 2 1 3 －

柔 　 　 　 　 道 2 1 3 －

剣 　 　 　 　 道 3 1 2 4

弓 　 　 　 　 道 2 3 － 1

ゲ ー ト ボ ー ル 1 4 3 2

サ 　 ッ 　 カ 　 ー 1 3 3 2

軟　 式　 野　 球 3 1 2 3

ソフトボール
男 2 1 3 3

女 1 3 2 3

バドミントン
男 1 2 4 3

女 2 3 4 1

テ　 ニ　 ス
男 1 4 2 3

女 3 2 1 4

グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ 1 3 2 4

ゴ  　 ル 　  フ 1 4 3 2

全 空 連 空 手 道 2 1 － －

バ ス ケ ッ
ト ボ ー ル

男 1 3 3 2

女 2 － － 1

サ ー フ ィ ン 2 3 1 4

優 勝 数 10 7 3 7

7 種目制し総合 2 位 第 56 回県民体育大会熊毛地区大会
　

第
56
回
県
民
体
育

大
会
熊
毛
地
区
大

会
が
、
７
月
5
日
と

18
・
19
日
に
、
１
市

３
町
の
分
散
会
場
で

19
競
技
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

各
市
町
の
代
表
選

手
の
試
合
と
あ
っ
て

熱
戦
が
展
開
さ
れ
、

会
場
に
詰
め
か
け
た

観
客
か
ら
も
、
選
手

を
後
押
し
す
る
力
の

入
っ
た
声
援
が
送
ら

れ
ま
し
た
。

　

本
町
は
、
7
種
目

制
し
（
前
回
5
種
目
）、

総
合
２
位
（
前
回
２

位
）
の
成
績
を
収
め

ま
し
た
。

　

選
手
を
は
じ
め
大

会
関
係
者
の
皆
さ
ん

お
疲
れ
様
で
し
た
。

※
全
空
連
空
手
道
と

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

（
女
子
）
は
公
開
競
技
。

空手

バレーボール女子

卓球男子
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　スポーツ大会の結果　

ソフトボール男子　21 年ぶりの優勝

県
中
学
校
総
合
体
育
大
会

■
柔
道
競
技
（
7
月
22
・
23
日
）

■
女
子
団
体

●
第
３
位　

　

中
種
子
中
学
校
柔
道
部

■
男
子
55
㎏
級

●
第
３
位　

　

山
本
行
二
郎
（
中
種
子
中
3
年
）

■
テ
ニ
ス
競
技
（
7
月
22
・
23
日
）

■
女
子
シ
ン
グ
ル
ス

●
第
4
位
（
九
州
大
会
出
場
）　

　

姫
野　

ナ
ル
（
中
種
子
中
3
年
）

第
89
回
金
鷲
旗
高
校
柔
道
大
会

■
男
子
団
体
（
7
月
21
～
24
日
）

●
5
人
抜
き
（
京
産
大
付
戦
）　

　

林
孝
太
郎（
種
子
島
中
央
高
校
2
年
）

全
九
州
高
等
学
校
体
育
大
会

■
柔
道
競
技
（
6
月
20
・
21
日
）

■
男
子
90
㎏
級

●
第
３
位

　

半
渡　

賢
太
（
鹿
児
島
商
業
高
校

3
年
、
南
界
校
区
出
身
）

全
国
高
等
学
校
体
育
大
会

■
柔
道
競
技
（
8
月
8
～
12
日
）

■
男
子
90
㎏
級

●
第
5
位

　

半
渡　

賢
太
（
鹿
児
島
商
業
高
校

3
年
、
南
界
校
区
出
身
）

姫野ナル

ソフトテニス女子

軟式野球 陸上 弓道

山本行二郎林孝太郎半渡賢太
中種子中学校柔道部
左から藤川可蓮、永濵七美、濱田あみ、牧瀬萌音
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まちの話題　　まちの話題　

新規就農４人
営農の門出励ましの会

　

平
成
26
年
度
に
新
規
就
農
し

た
種
子
島
地
区
の
就
農
者
を
祝

う
「
営
農
の
門
出
励
ま
し
の
会
」

が
7
月
7
日
に
開
か
れ
ま
し
た
。

　

島
内
で
10
人
、
本
町
で
は
4

人
が
就
農
し
ま
し
た
。

　

会
に
は
、
本
町
か
ら
２
人
の

就
農
者
が
出
席
し
、
関
係
者
か

ら
激
励
の
こ
と
ば
が
送
ら
れ
ま

し
た
。

新
規
就
農
者

中
島　

真
実
さ
ん
（
中
山
）

田
畑　

謙
介
さ
ん
（
本
村
）

田
畑　

香
織
さ
ん
（
本
村
）

山
浦　

拓
己
さ
ん
（
原
尾
）

大きくなって帰ってきてね
ウミガメ放流会＆ビーチクリーン in 長浜

　

種
子
島
ウ
ミ
ガ
メ
交
流
実
行

委
員
会
の
東
京
チ
ー
ム
（
古
市
良

洋
代
表
：
満
足
山
出
身
）
に
よ
る

「
ウ
ミ
ガ
メ
放
流
会
＆
ビ
ー
チ
ク

リ
ー
ン
in
長
浜
」
が
8
月
2
日
に

平
鍋
集
落
の
長
浜
海
岸
で
あ
り
、

島
外
か
ら
の
参
加
者
43
人
を
含

む
約
１
０
０
人
は
海
岸
清
掃
を

行
っ
た
後
、
ウ
ミ
ガ
メ
の
赤
ち
ゃ

ん
を
放
流
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
「
大

き
く
な
っ
て
帰
っ
て
き
て
ね
」と
、

ウ
ミ
ガ
メ
の
赤
ち
ゃ
ん
を
見
送
っ

て
い
ま
し
た
。

下段左：田畑謙介さん
下段右：山浦拓己さん

　各課からのお知らせ

　
（
公
財
）
種
子
島
農
業
公
社
の

設
立
20
周
年
祝
賀
会
が
、
7
月

10
日
に
行
わ
れ
、
約
１
０
０
人

の
関
係
者
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

種
子
島
農
業
公
社
は
平
成
7

年
7
月
に
発
足
し
、
農
作
業
受

委
託
シ
ス
テ
ム
の
展
開
を
行
い
、

農
作
業
サ
ー
ビ
ス
事
業
体
と
し

て
地
域
農
業
へ
大
き
く
貢
献
し

て
い
ま
す
。

　

理
事
長
の
田
渕
川
町
長
は
「
農

家
と
受
託
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
え

ら
れ
る
管
理
運
営
に
努
め
ま
す
」

と
挨
拶
を
し
ま
し
た
。

設立 20周年を祝う
公益財団法人種子島農業公社 

　
（
公
財
）
種
子
島
農
業
公
社
を

分
社
化
し
た
「
株
式
会
社
た
す

く
る
」
の
設
立
総
会
が
8
月
12

日
に
あ
り
ま
し
た
。

　

株
式
会
社
た
す
く
る
は
、
農

地
の
荒
廃
防
止
、
農
作
業
受
託

に
関
す
る
事
業
、
農
作
物
の
生

産
な
ど
に
関
す
る
事
業
を
行
い
、

高
齢
農
家
へ
の
繊
細
な
サ
ポ
ー

ト
な
ど
あ
ら
ゆ
る
ニ
ー
ズ
に
対

応
し
、
本
町
に
お
け
る
農
業
の

発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。

担い手法人設立総会
株式会社たすくる 
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　まちの話題　

　各課からのお知らせ

災害被害者などに対する町税の減免について
◎お問い合わせ先　役場税務課㉗ 1111　町民税係：内線 230･203 ／固定資産税係：内線 238･298

　災害（震災、風水害、落雷、火災など）にあっ

たり、災害により農作物が大幅な減収となった場

合に、住民税（町県民税）・固定資産税、国民健

康保険税の減免が受けられる場合があります。

　減免の額は、被害の内容、減収補填などの金額

などで異なります。

　減免申請書の提出期限は災害を受けた日から

60 日以内です。

　詳しくはお問い合わせください。

■減免事由
●住民税（町県民税）
①災害が原因で、死亡または障害者となった場合
②生活保護を受けることとなった場合
③冷害、凍霜害、干害などにより農作物が大幅な
　減収となった場合
●固定資産税
①災害が原因で、家屋や宅地、農地に大きな損害
　を受けた場合
●国民健康保険税
①災害が原因で、障害者となった場合
②失業、休業、廃業、疾病、負傷などにより、前
　年より今年の所得が大幅に減少した場合

　

戦
時
中
の
学
童
疎
開
が
縁
で

本
町
と
友
好
交
流
協
定
を
結
ん

で
い
る
さ
つ
ま
町
と
の
青
少
年

交
流
事
業
が
、
8
月
4
～
6
日

に
あ
り
、
さ
つ
ま
町
か
ら
子
ど

も
た
ち
42
人
と
関
係
者
が
訪
れ
、

本
町
の
子
ど
も
た
ち
と
交
流
を

深
め
ま
し
た
。

　

初
日
は
熊
野
海
岸
で
地
引
き

網
体
験
。
子
ど
も
た
ち
は
水
着

に
着
替
え
、
腰
付
近
ま
で
海
に

つ
か
り
、
網
を
引
き
上
げ
、
ボ

ラ
や
エ
バ
な
ど
を
獲
り
ま
し
た
。

さ
つ
ま
町
の
子
ど
も
は
「
初
め

て
の
体
験
で
お
も
し
ろ
か
っ
た
」

と
満
面
の
笑
み
で
話
し
ま
し
た
。

　

2
日
目
は
、
種
子
島
宇
宙
セ

ン
タ
ー
で
水
ロ
ケ
ッ
ト
発
射
体

験
や
阿あ
だ
け嶽
川
で
の
マ
ン
グ
ロ
ー

ブ
探
索
と
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
を
し

ま
し
た
。

　

3
日
目
は
、
長
浜
海
岸
で
ウ

ミ
ガ
メ
を
放
流
し
、
日
程
を
終

え
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
体
験
を
通
し
、
お
互
い
の
友

好
を
深
め
る
貴
重
な
３
日
間
に

な
り
ま
し
た
。

さつま町と友好を育む　中種子町青少年さつま交流事業 
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各課からのお知らせ　　各課からのお知らせ

あなたの建物は安全ですか？建物も健康診断をしましょう !!
◎お問い合わせ先　熊毛支庁建設課建築係㉒ 1867 ／役場建設課建築係㉗ 1111 内線 274

マイナンバー制度について
◎お問い合わせ先　役場町民保健課戸籍住民係㉗ 1111 内線 212 ／マイナンバーコールセンター0570-20-0178

1．マイナンバーとは？
　マイナンバー（個人番号）とは、国民一人ひと
りが持つ 12 桁の番号のことです。マイナンバー
は、一生使うものです。番号が漏洩し、不正に使
われるおそれがある場合を除き、一生変更されま
せんので、大切にして下さい。
2．どうしてマイナンバーが必要なの？
　行政の効率化：行政機関や地方公共団体などで、
様々な情報の照合、転記、入力などに要している
時間や労力が大幅に削減されます。複数の業務の
間での連携が進み、作業の重複などの無駄が削減
されます。
　国民の利便性の向上：添付書類の削減など、行
政手続が簡素化され、国民の負担が軽減されます。 
　また、行政機関が持っている自分の情報を確認
したり、行政機関から様々なサービスのお知らせ
を受け取ることができます。
　公平・公正な社会の実現：所得や他の行政サー
ビスの受給状況を把握しやすくなるため、負担を
不当に免れることや給付を不正に受けることを防

止するとともに、本当に困っている方にきめ細か
な支援を行うことができます。
3．自分のマイナンバーはどう知るの？
　平成 27 年 10 月から、住民票を有する全ての
人に、住民票の住所にマイナンバーの通知が送ら
れます。
4．マイナンバーが必要なのは、いつ？
　平成 28 年 1 月から、社会保障、税、災害対策
の行政手続きでマイナンバーが必要になります。
社会保障：年金、雇用、医療、福祉など
税：税務当局に提出する確定申告書など
災害対策：被災者生活再建支援金の支給など
5．マイナンバーの取扱いの注意点は？
　マイナンバーは、手続きのために行政機関など
に提供する場合を除き、むやみに他人に提供する
ことは出来ません。
　他人のマイナンバーを不正に入手することや、
他人のマイナンバーを取り扱う者がマイナンバー
や個人の秘密が記録された個人情報ファイルを不
当に提供することは、処罰の対象となります。

　8 月 30 日から 9 月 5 日は、「建築物防災週間」
です。火災・地震などから被害を防ぐための注意
点をお知らせします。
地震への備えは大丈夫ですか ?
　昭和 56 年 6 月以前に建てられた全ての建物の
所有者は、耐震診断や耐震改修により建築物の安
全確保に努めることが必要です。
　建築士などの専門家に相談し、建物が倒れない
かどうか建物の耐震診断を行い、倒壊のおそれが
ある場合は耐震補強を行いましょう。
火事のとき、安全に避難できますか ?
　昨年 2 月のグループホーム（長崎）や 10 月の
医院（福岡）の火災事故は、防火扉が作動しない
などの不備があり被害が大きくなりました。

　防火扉などがあれば、正しく作動するか定期的
に点検しましょう。
　また、廊下や階段、防火扉のまわりに物を置く
と、火事がおきたときに安全に避難できず、また
火の勢いが早まる原因となります。日ごろから注
意・点検をしましょう。
建物の外壁が落下する恐れはありませんか ?
　建物の外壁材（モルタルやタイルなど）は、老
朽化すると落下して通行人などに被害を及ぼす場
合がありますので、日頃から注意しましょう。
　また、落下する恐れ（ひび割れ等）が見られる
場合は建築士などに点検を依頼し、異常があれば
早急に補修をしましょう。 
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　各課からのお知らせ

平成 27 年 10 月 1 日に国勢調査を実施します！
◎お問い合わせ先　役場企画課企画調整係㉗ 1111 内線 259

　国勢調査は、日本の人口や世帯の実態を明らか
にするため、5 年ごとに実施する、最も基本的で
重要な統計調査です。
　9 月上旬に調査員が調査書類等を配布に伺いま
すので、ご協力をよろしくお願いいたします。
　平成 27 年調査は、紙の調査票だけでなく、パ
ソコンやスマートフォンからインターネットによ
る回答ができるようになり、より便利で簡単にな
りました。

　環境が整われている方は是非、インターネット
回答をよろしくお願いします。

労働力調査にご協力を願いします
◎お問い合わせ先　役場企画課企画調整係㉗ 1111 内線 259

　労働力調査は、総務省統計局が都道府県を通じ

て毎月実施しています。

　対象は統計的な方法に基づき無作為に選ばれた

世帯の 15 歳以上の方です。調査対象に選定され

た皆様のお宅に統計調査員が伺った際には、調査

へのご回答をお願いします。

●労働力調査って？
　わが国の就業・不就業の実態を明らかにするこ
とを目的としたもので「統計法」に基づき、国が
毎月実施しています。
●調査の結果から何が分かるの？
　毎月、報道される「就業者数」や「完全失業率」
などが分かります。

在宅歯科医療連携室が設置されました
◎お問い合わせ先　中種子町包括支援センター㉗ 1223

　鹿児島県歯科医師会では , 歯科医師会館内に「在
宅歯科医療連携室」を設置しました。
●在宅歯科医療連携室って ?
　在宅、施設、病院などで寝たきりの要介護高

齢者などで、口腔内に問題を抱えている方に対

して訪問歯科診療を行っているお近くの歯医者

さんをご紹介します。

■設置場所
公益社団法人鹿児島県歯科医師会
口腔保健センター内
〒 892-0841　鹿児島市照国町 13-15
受付時間 : 月～金　9 時～ 17 時（土日祝日除く）
電話 :099-223-0378　FAX:099-223-2593
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各課からのお知らせ　　各課からのお知らせ

「食生活改善推進員」になりませんか？
◎お問い合わせ先　中種子町保健センター㉗ 1133

●食生活改善推進員とは ?
　「私達の健康は私達の手で」を合い言葉に、健
康づくり活動を、食を通して地域において推進し
ているボランティア組織の団体です。
　地域において気軽に呼びかけてもらえるよう、
愛称を「ヘルスメイト」としています。
　また、「食育アドバイザー」「8020 運動推進員」
でもあります。
　現在、中種子町内では 22 人が活動中です。
●どんな活動をしているの ?
　主に、「おやこ食育教室」「健康づくり教室」「地
魚料理教室」「疾病予防の栄養教室」「農林漁業祭」

「むし歯予防教室」「町子供体験活動」など、町民
の健康を保持するために、各種健康づくり行事へ
の協力活動をしています。
●食生活改善推進員になるためには ?
　食生活改善推進員養成講座を受講する必要があ
ります。

■中種子町食生活改善推進員養成講座のご案内
受講対象者
①平成 27 年度で 60 歳以下の女性の方
②養成講座修了後、食生活改善推進員連絡協議会
　に加入し、ボランティア活動をする意思のある方
期間：平成 28 年 9 月～ 12 月
　　　5 回開催
時間：午後 1 時～午後 5 時 15 分
　　　但し調理実習の日は午前 9 時～午後 1 時
会場：中種子町保健センター
受講料：無料
申込期限：平成 28 年 2 月 29 日（月）
申し込み先
中種子町保健センター　㉗ 1133
Email: naka-senter@town.nakatane.kagoshima.jp

9 月は健康増進普及月間です
◎お問い合わせ先　中種子町保健センター㉗ 1133

統一標語「１に運動、２に食事、しっかり禁煙、最後にクスリ～健康寿命の延伸～」
　生活習慣を改善して健康を増進し、壮年期死亡の減少及び認知症や寝たきりにならない状態で生活で
きる「健康寿命」の延伸を目指しましょう。

■身体活動をプラス１０分
　ウォーキングや庭いじり、掃除など身体活動の時間を１０分増やすことでいきいき
とした生活に変わります。
体を動かすことで身体機能の維持や血圧、脂質、血糖値の改善に繋がります。

■毎日野菜をプラス１皿
　必要な野菜の摂取量は日本人の平均摂取量に一皿増やした量の 350 ｇです。
　野菜には高血圧、高血糖、高脂質、がんを予防する栄養素が含まれています。
　また、野菜の摂取量が増えることで満腹感が得られカロリーのカットにも効果的です。

■タバコの煙をマイナス
　日本人が命を落とす原因の第１位がタバコです。
周囲の方も煙を吸うことでがんや心臓病などにかかりやすくなります。
禁煙を始める時期が早いほど効果は大きくなります。
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　各課からのお知らせ

「うそ電話詐欺」（特殊詐欺）に注意！
◎お問い合わせ先　警察総合相談窓口＃ 9110 又は最寄りの警察署／消費者ホットライン188
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くらしの情報　information　　生涯学習だより　

民事・家事のお悩みに１日相談会
　種子島調停協会では、民事（借金返済、
土地境界など）や家事（相続、離婚など）
に関する１日相談会（費用は無料）を行い
ます。
■日　時　９月 16 日（水）　
　　　　　午前 10 時～午後 4 時
■場　所　中央公民館 1 階第一会議室
■その他
　予約は不要で、当日会場へお越しください。
◎お問い合わせ先
　主催：種子島調停協会
　後援：種子島簡易裁判所㉒ 0159

子ども・若者の自立支援巡回相談会
　不登校やひきこもりの状態にある子ども、
若者やその保護者を対象とした巡回相談会
を開催します。
■日時　9 月 10 日（木）　
　　　　午後 1 時～午後 5 時 10 分
■場所　中種子町立中央公民館　　
■対象者
　不登校、ひきこもり、ニート、フリータ
　ーなどの本人及び保護者
■申込締切日　9 月 2 日（水）※要予約
◎お問い合わせ先
　かごしま子ども・若者総合相談センター
　099-257-8230

「消費者ホットライン」188 番の案内 
　身近な消費生活相談窓口を案内する全国
共通の電話番号「消費者ホットライン」は、
3 桁の電話番号（局番無し）“188” での案内
が開始されました。
　「188（イヤヤ）！泣き寝入り！」と覚え
て下さい。
　契約、悪質商法、製品・食品やサービス
によるトラブルなどのご相談は、消費者ホッ
トラインにお電話ください。
◎お問い合わせ先
　消費者ホットライン　 188（イヤヤ）
　県消費生活センター　 099(224)0999
　県庁消費者行政推進室099(286)2521

あなたも里親になってみませんか
　里親とは、さまざまな事情により家族と
暮らすことができなくなった子どもを自ら
の家庭に温かく迎え入れ、愛情と真心を込
めて養育してくださる方のことです。県で
は、子どもの養育に理解と熱意、そして子
どもに対する豊かな愛情を有している方を、
里親として認定・登録し、保護を必要とす
る子どもの養育をお願いしています。
　里親になるには、特別な資格などは必要
ありませんが、知事から里親として認定さ
れ、登録される必要があります。
　詳しくは、お近くの児童相談所にお問い
合わせください。
◎お問い合わせ先
　中央児童相談所　 099(264)3003
　大隅児童相談所　 0994(43)7011
　大島児童相談所　 0997(53)6070
　県庁子ども福祉課099(286)2771

オータムジャンボ宝くじ
　今年のオータムジャンボ宝くじは、

1 等・前後賞合わせて 5 億円。

■発売期間
　９月 28 日（月）～ 10 月 16 日（金）
　売り切れしだい発売終了
■抽選日　10 月 23 日（金）
■支払開始日　10 月 28 日（水）
■当せん金
● 1 等　3 億円× 13 本

（発売総額 390 億円・13 ユニットの場合）
●前後賞各 1 億円× 26 本

（発売総額 390 億円・13 ユニットの場合）
　この宝くじの収益金は市町村の明るいま
ちづくりや環境対策、高齢化対策など地域
住民の福祉向上のために使われます。
※昨年のオータムジャンボ宝くじ（第 668
回全国自治宝くじ）の時効（平成 27 年 10
月 21 日（水））が迫っておりますのでお忘
れなく。
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た
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

立
切
遺
跡
は
、
こ
れ
ま
で
不

明
で
あ
っ
た
種
子
島
の
後
期
旧

石
器
時
代
に
お
け
る
狩
猟
の
実

態
を
明
ら
か
に
し
た
だ
け
で
な

く
、
旧
石
器
時
代
に
お
け
る
落

と
し
穴
の
起
源
、
狩
猟
法
、
そ

れ
ら
を
取
り
巻
く
集
団
や
社
会

を
考
え
る
え
る
上
で
重
要
で
あ

り
、
こ
の
時
代
の
生
活
を
知
る

こ
と
が
で
き
る
代
表
的
な
遺
跡

と
い
え
ま
す
。

　国民文化祭開会式のオープニングフェスティバ
ルで披露するパフォーマンスの合同練習が、7 月
24 日に種子島中央体育館であり、振付家の谷よ
うこ先生の指導のもと、種子島中央高校と種子島
高校の生徒が本番に向け、練習に取り組みました。
■オープニングフェスティバル
日時：10 月 31 日　午後 2 時 30 分より
場所：種子島サテライト会場（日ポみなと公園）

　美しい種子島の風景を描いた、絵画や写真をお
待ちしています。
■テーマ　自然や風景、学校、まちの様子など
■作品（絵画） 
　①小学生・中学生
　水彩画、サイズ B4（八つ切りサイズ可）
　②高校生・一般　油彩画ほか、サイズ自由

■応募締切　9 月 18 日（金）
■展示期間　10 月 10 日（土）～ 18 日（日）
　　　　　　※入賞作品のみ
■表彰式　11 月 22 日（日）予定
■その他　入賞者には副賞を贈呈

ひっとべ国文祭！種子島パフォーマンス合同練習
◎お問い合わせ先　種子島こりーな㉗ 3711

「第 7 回ふるさとの風景画作品展」の作品を募集します
◎お問い合わせ先　種子島こりーな㉗ 3711
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新
型
基
幹
ロ
ケ
ッ
ト

　
「
Ｈ
3
ロ
ケ
ッ
ト
」
に

　
　
　
　
　
　

名
称
決
定
！

　

２
０
２
０
年
度
に
初
号
機
の
打

ち
上
げ
を
目
指
し
て
開
発
を
進
め

て
い
る
新
型
基
幹
ロ
ケ
ッ
ト
の
名

称
が
「
Ｈ
3
ロ
ケ
ッ
ト
」
に
決
定

し
ま
し
た
。

　

Ｈ
3
ロ
ケ
ッ
ト
は
、
現
在
活
躍

中
の
Ｈ
‐
Ⅱ
Ａ
／
Ｂ
ロ
ケ
ッ
ト
の

後
継
機
で
す
。
ロ
ケ
ッ
ト
の
打
ち

上
げ
能
力
を
6
・
5
ト
ン
以
上
に

高
め
る
こ
と
で
、
よ
り
大
型
の
人

工
衛
星
も
宇
宙
に
運
ぶ
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

固
体
補
助
ロ
ケ
ッ
ト
の
本
数
を
変

え
る
こ
と
で
様
々
な
質
量
の
人
工

衛
星
を
打
ち
上
げ
る
こ
と
を
可
能

と
す
る
、
低
コ
ス
ト
で
信
頼
性
の

高
い
ロ
ケ
ッ
ト
を
目
指
し
ま
す
。

ど
う
し
て「
Ｈ
3
ロ
ケ
ッ
ト
」な
の
？

　

日
本
が
こ
れ
ま
で
積
み
上
げ
て

き
た
大
型
液
体
ロ
ケ
ッ
ト
の
技
術

を
受
け
継
ぐ
ロ
ケ
ッ
ト
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
Ｈ
‐
Ⅱ
Ａ
／
Ｂ
ロ
ケ
ッ

ト
の
「
Ｈ
」
を
継
承
し
ま
し
た
。

一
方
で
、
機
体
構
成
を
根
本
か
ら

見
直
し
た
ロ
ケ
ッ
ト
で
あ
る
こ
と

か
ら
、「
Ｈ
3
ロ
ケ
ッ
ト
」
と
し

ま
し
た
。

ど
ん
な
と
こ
ろ
が
変
わ
る
の
？

　

Ｈ
3
ロ
ケ
ッ
ト
に
は
、
簡
素
で

低
コ
ス
ト
の
新
し
い
「
Ｌ
Ｅ
‐

9
」
エ
ン
ジ
ン
を
開
発
し
、
第
一

段
目
に
採
用
し
ま
す
。

　

更
に
、
新
し
い
発
射
台
や
ロ

ケ
ッ
ト
の
自
動
点
検
機
能
な
ど
の

技
術
開
発
を
取
り
込
む
こ
と
で
、

Ｈ
‐
Ⅱ
Ａ
ロ
ケ
ッ
ト
の
約
半
分
の

期
間
で
打
ち
上
げ
を
可
能
に
し
ま

す
。

　

こ
れ
ま
で
培
つ
ち
か

っ
て
き
た
ロ
ケ
ッ

ト
技
術
と
日
本
の
様
々
な
分
野
の

技
術
を
合
わ
せ
、
こ
れ
か
ら
の
宇

宙
利
用
を
支
え
る
ロ
ケ
ッ
ト
を
実

現
し
ま
す
。

開
館
時
間
等
の
変
更
の
お
知
ら
せ

　

9
月
か
ら
の
宇
宙
科
学
技
術

館
、
開
館
時
間
と
休
館
日
は
左
記

の
通
り
と
な
り
ま
す
。

■
開
館
時
間

　

9
時
30
分
～
17
時

■
休
館
日

　

毎
週
月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
日

　

の
場
合
は
火
曜
日
）

級
友
の
葬
り
に
三
人
又
揃
ふ
「
居
残
り
組
だ
ね
」
と

別
れ
に
握
手　
　
　
　
　
　

浜
津
脇　

橋
口　

俊
子

「
よ
う
こ
そ
」
と
赤
子
に
語
れ
ば
吾
が
声
に
応
え
る

が
ご
と
見
つ
め
返
せ
り　
　

上　

方　

古
市
シ
ゲ
子

再
び
を
逢
ふ
こ
と
も
な
し
と
婿
殿
と
握
手
交
し
ぬ
卒

寿
の
吾
は　
　
　
　
　
　
　

牧　

川　

松
下　

シ
ズ

路
地
裏
の
地
に
ひ
と
つ
咲
く
花
す
み
れ
う
す
紫
に
し

ば
し
添
い
佇
つ　
　
　
　
　

上　

方　

鎌
田
と
く
子

島
暮
ら
し
専
門
店
は
な
け
れ
ど
も
ネ
ッ
ト
で
買
い
物

不
便
は
あ
ら
ぬ　
　
　
　
　

上　

方　

古
市　

克
人

安
保
法
農
家
の
願
い
ど
こ
え
や
ら
ふ
る
さ
と
地
球
愛

し
き
宝　
　
　
　
　
　
　
　

西
之
山　

仲
座　

健
次

見
送
り
の
後
部
座
席
で
皺
し
わ
の
手
の
甲
ま
さ
ぐ
る

や
わ
き
娘
の
指　
　
　
　
　

女　

洲　

中
村　

寿
子

老
い
打
ち
を
か
け
る
が
に
来
る
台
風
に
手
入
れ
し
て

来
し
茄
子
も
あ
き
ら
む　
　

田　

島　

鎌
田　

ス
エ

油
照
り
稲
穂
の
実
り
ま
ぶ
し
く
て
田
水
も
沸
く
や
刈

り
頃
な
る
に　
　
　
　
　
　

旭　

町　

村
尾　

祥
子

娘
よ
り
父
の
日
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
ミ
ニ
レ
タ
ー
添
え

あ
り
に
こ
に
こ
の
夫　
　
　

上　

方　

梶
原　

温
惠

長
雨
で
水
路
の
横
の
荒
地
が
崩
れ
収
穫
前
の
稲
を
埋

め
た
り　
　
　
　
　
　
　
　

満
足
山　

鮫
島
ヨ
シ
ヱ

畦
払
い
マ
ム
シ
現
れ
三
重
に
切
れ
ば
鼓
動
髙
鳴
り
し

ば
し
と
き
め
く　
　
　
　
　

原
之
里　

野
田　

健

『
つ
ま
べ
に　

詠
草
』

宇宙センターだより 宇宙科学技術館　㉖ 9244
（http://www.jaxa.jp/）

H3 ﾛｹｯﾄの飛翔中のｲﾒｰｼﾞ
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「ロコモティブシドローム予防」看護師　横山多美子　◎公立種子島病院㉖ 1230

　

私
た
ち
は
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
自

分
の
足
で
元
気
に
歩
き
自
立
し
た
生
活

を
送
り
た
い
と
、
願
っ
て
い
ま
す
。

　

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と

は
、
筋
肉
や
骨
、
関
節
と
い
っ
た
「
運

動
器
」
の
機
能
が
、
う
ま
く
働
か
な
く

な
っ
て
、
立
っ
た
り
、
歩
い
た
り
の
日

常
生
活
に
痛
み
や
し
び
れ
な
ど
を
感
じ

て
い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

　

腰
や
膝
が
痛
む
こ
と
も
あ
り
、
筋
力

が
低
下
す
る
な
ど
運
動
器
は
ひ
と
つ
で

も
悪
く
な
る
と
う
ま
く
機
能
せ
ず
転
倒

や
骨
折
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。  

　

高
齢
者
が
要
支
援
、
要
介
護
に
な
る

原
因
の
25
％
は
こ
の
運
動
器
の
障
害
で

す
。
膝
や
腰
の
痛
み
、
筋
肉
や
バ
ラ
ン

ス
能
力
の
衰
え
は
、
単
に
歳
を
と
れ
ば

必
ず
起
こ
る
も
の
で
は
な
く
、
元
気
に

過
ご
さ
れ
無
縁
の
方
も
い
ま
す
。

重
要
な
こ
と
は
、
自
分
で
改
善
、
予
防

が
出
来
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ロ
コ
モ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

ロ
コ
モ
を
防
ぐ
運
動
「
ロ
コ
ト
レ
」

開
眼
片
足
立
ち

・
目
を
開
け
た
ま
ま
、
床
に
つ
か
な
い

程
度
に
片
足
を
上
げ
ま
す
。

・
左
右
１
分
間
ず
つ
、
1
日
3
回

ス
ク
ワ
ッ
ト
（
股
関
節
の
体
操
）

・
足
幅
を
腰
よ
り
広
め
に
取
り
、
イ
ス

に
腰
掛
け
る
よ
う
に
お
尻
を
ゆ
っ
く
り

下
ろ
し
ま
す
。

・
股
関
節
・
膝
・
足
首
の
関
節
を
連
動

さ
せ
て
動
か
し
ま
す
。
膝
は
曲
が
っ
て

も
90
度
を
越
え
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

・
深
呼
吸
を
す
る
ペ
ー
ス
で
5
～
6
回

繰
り
返
し
、
こ
れ
を
1
日
3
回 　

 
 

　
　

食生活改善推進員コーナー 「かぼちゃのきんぴら」をご紹介 !!

< かぼちゃのきんぴら >

●かぼちゃ　120 ｇ
●人参　　　  35 ｇ
●ピーマン　  15 ｇ
●白ごま            3 ｇ

2 人分

●サラダ油　　小さじ 1
●酒　　　　　小さじ 1
●濃い口醤油　小さじ 1

　

毎
年
９
月
は
健
康
増
進
普
及
月

間
と
食
生
活
改
善
普
及
月
間
で
す
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
毎
日
プ
ラ

ス
一
皿
の
野
菜
」
で
す
。

　
「
健
康
か
ご
し
ま
21
」
で
は
、
成

人
１
日
当
た
り
の
野
菜
平
均
摂
取

は
２
９
７
ｇ
で
、
目
標
３
５
０
ｇ

以
上
に
達
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

野
菜
を
摂
る
こ
と
で
、
脳
卒
中

や
メ
タ
ボ
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

普
段
の
食
事
の
中
で
あ
と
一
皿
、

野
菜
料
理
を
増
や
し
健
康
な
生
活

を
送
り
ま
し
ょ
う
。

料
理
方
法

①
か
ぼ
ち
ゃ
，
人
参
は
千
切
り
に

し
さ
っ
と
茹
で
る
。
ピ
ー
マ
ン
は

千
切
り
に
す
る
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
熱

し
，
人
参
と
か
ぼ
ち
ゃ
を
炒
め
，

火
が
通
っ
た
ら
ピ
ー
マ
ン
を
加
え

白
ご
ま
と
調
味
料
で
か
ら
め
る
。

1 人 分（ エ ネ ル ギ ー 69kcal た ん ぱ く 質 1.6g 脂 質 2.9g カ ル シ ウ ム
36.3mg 鉄 0.5mg）
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婚姻・出生・死亡届
●寄附のお礼
　亡くなられた方々のご家族から、社会福祉協議
会へ金一封が寄せられました。これらの善意に感
謝するとともに、謹んで故人のご冥福をお祈り申
し上げます（敬称略）。
田代　壽一（中之町）　八汐多惠子（上　方）
知念　義雄（西之山）　蓮子新一郎（上　方）
玉泉美智子（中　山）　遠藤　松雄（牧　川）
川下サチヱ（阿高磯）　提　　昭子（本　村）

社協だより

暮らしのうごき
人口の動き

総人口 8,375 人 (  -15) 出生 5 人

男　性 3,969 人 (    -5) 死亡 12 人

女　性 4,406 人 (  -10) 転入 14 人

世帯数 4,358 戸 (    -3) 転出 22 人

※（　）は前月との比較（7 月末現在）。

火事・救急
火事・救急 ( 町内）　7 月中

火　事 1 件 うち建物 0 件

救　急 36 件 うち急病 26 件

交通事故
交 通 事 故 町内 島内

発 生 件 数 5 件 ( -15) 21 件 ( -21)

死 者 数 1 件 (  +1) 1 件 (  - 1)

負 傷 者 数 4 件 ( -25) 20 件 ( -32)

※平成 27 年 7 月、(　) は前年同時期比較

戸 籍 の 窓
平成 27 年 7 月受付分

（承諾書をいただいた方のみ掲載）

いつまでもお幸せに
日付 名前 集落

7/7
古市　幸優 本　村

八反田　夕紀 鹿児島市

7/7
牧瀬　悠太 横　町

森山　遥 阿高磯

こんにちは赤ちゃん
男の子 名前 両親 集落

7/6 山下　蓮大 大輔・美穂 塩　屋

7/18 黒川　朔之真 宜輝・祐希 郡　原

7/19 日髙　悠晴 朔矢・歩 大　平

7/21 溝口　巧真 博史・美穂 上　方

女の子 名前 両親 集落

7/22 藤田　夏凜 博行・寿子 大久保

おくやみ申しあげます
名前 集落 年齢

7/1 嶋田　智鶴 旭　町 73 歳

7/4 田代　美惠子 中之町 97 歳

7/4 八汐　ソヱ 屋久津 93 歳

7/8 知念　トミ 西之山 92 歳

7/13 提　　辰夫 畠　田 63 歳

7/15 里居　彦一 横　町 91 歳

7/16 蓮子　幸子 上　方 84 歳

7/20 玉泉　昭大 中　山 58 歳

7/20 遠藤　京子 牧　川 66 歳

7/23 川下　静男 阿高磯 82 歳

7/24 原田　ハツヱ 松　原 89 歳

｛
｛

Facebook を始めました
　中種子町役場企画課の Facebook（公式アカ
ウント）を始めました。
観光情報等をメインに、中種子町に関するさ
まざまな情報を発信します。
広く周知されるように、Facebook をご利用の
方は「いいね・シェア」を、お願いします。
https://www.facebook.com/town.nakatane 
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「なかたねお知らせ版」　9月 1日～ 30日
保健センター　すこやかカレンダー

日 行　事

3（木） ぽかぽか教室 13:00~

4（金） 母子手帳交付 13:00~

17（木） 乳幼児健診

18（金） 母子手帳交付 13:00~

26（土） おやこ食育教室 9:00~　対象：納官小

30（水）
すこやかマタニティー教室
お産・母乳 13:00 ～種子島産婦人科医院
沐浴 18:00 ～保健センター

乳幼児健診　9 月 17 日（木）
※保健センターで実施

対象者 受付時間 生年月日

6 カ 月 児 9:00~9:15 H27. 1.23　～　H27. 3.16 

もうすぐ 1 歳児 9:30~9:45 H26. 9.18　～　H26.10.15

1 歳 6 カ 月 児 12:45~13:00 H25.12.18　～　H26. 3.16 

2 歳 児 12:45~13:00 H25. 6.18　～　H25. 9.16

予防接種　
※接種場所は各医療機関となります。
接種種類 接種期間 接種可能対象者

二種混合 9 月 1 日～ 9 月 5 日 H15.4.2 ～ H16.4.1

B C G 9 月 7 日～ 9 月 12 日 生後 3 カ月～ 12 カ月

水 痘 9 月 14 日～ 9 月 19 日 生後 12 カ月～ 36 カ月

四種混合 9 月 24 日～ 9 月 26 日 生後 3 カ月～ 90 カ月

M R
混 合 1 期 9 月 28 日～ 10 月 3 日

生後 12 カ月～ 24 カ月

M R
混 合 2 期 H21.4.2 ～ H22.4.1

成人用肺
炎 球 菌 4 月 1 日～ 3 月 31 日 対象者には通知

行事・イベントなど
日 行　事

1（火） 小・中学校始業式

　13（日） 中種子中学校体育祭【中種子中学校】

　20（日） 小学校秋季大運動会【星原・納官・増田・
油久・南界・岩岡小学校】

　21（月）
～ 22（火）

種子島 ALOHA フェスティバル

　27（日） 小学校秋季大運動会【野間小学校】

包括支援センター　介護予防事業
中央体育館は午前 9:30~ ／集落は午前 9:30 ～と午後 13:30~

日
いきいき健康体操教室

午前 午後

2（水） 中央体育館 －

4（金） 二十番 －

9（水） 中央体育館 －

11（金） － 田島

16（水） 中央体育館 －

18（金） 二十番 －

25（金） － 田島

30（水） 中央体育館 －

いきいき運動教室　毎週火曜日　22 日は休止
いきいき元気教室　毎週金曜日
両教室とも　9:00 ～ 11:30　中央体育館

公立種子島病院
眼科、耳鼻咽喉科を除く外来診療は午後か
ら休診します。

各科 診察日

眼 科 8/31（月）、1（火）、14（月）、15（火）

耳鼻咽
喉 科

3（木）、17（木）

整 形
外 科 毎週火曜日の午前中

休日在宅医当番表
日 病院・医院名

6（日） 中種子クリニック ㉗ 3222

13（日） 田上病院 ㉒ 0960

20（日） 公立種子島病院 ㉖ 1230

27（日） 松﨑医院 ㉓ 2455

子育て支援センターおひさま（保育所内）
※未就園児対象　全て 10:00 ～ 12:00

日 行　事 活動内容

1（火） 赤ちゃん教室（3 ヶ月 ~1 歳未満） ﾊﾞｽﾀｵﾙ遊び

4（金） 幼児学級（1~2 歳児） 敬老の日製作

11（金） 幼児学級（3~4 歳児） 敬老の日製作

15（火） 赤ちゃん教室（3 ヶ月 ~1 歳未満） 敬老の日製作

18（金） 幼児学級（1~4 歳児） ﾐﾆ運動会

おひさまる～む開放日
（毎週月曜日　10:00 ～ 12:00）

中央保育所園庭開放日
（毎月第 2/ 第 4 月曜日　10:00~12:00）

　※変更になる場合があります。
　　あらかじめご承諾ください。
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屋久島→種子島
  7:00   7:50
10:00 10:50
16:00 16:50

種子島→屋久島
  9:20 10:10
12:10 13:00
17:40 18:30

■　夏　ダ　イ　ヤ　■
平成 27 年 3 月 1 日～平成 27 年 9 月 13 日

鹿児島→種子島
  7:30   9:05

７:45 指宿宮之浦 10:50
10:20 11:55
13:00 14:35
16:00 17:35
17:00 18:35

指宿→種子島
08:30 宮之浦 10:50

種子島→指宿
15:00 16:10

種子島→鹿児島
  7:00 8:35
  8:00 9:35

9:20 宮之浦 12:35
11:05 12:45

15:00 指宿 16:55
17:05 18:40

種 子 屋 久 高 速 船 株 式 会 社
西之表営業所　0997-22-1224 ／ 6 時～ 17 時 30 分
中種子窓口　　0997-27-3663 ／ 9 時～ 17 時※
南種子窓口　　0997-26-1231 ／ 9 時～ 17 時※

※日・祝日は休み

※安房着 ※安房発
※

※
※

島の四季彩 ジュズダマ（イネ科）

【漢字表記】数珠球
【別名】トウムギ ( 唐麦 )
【原産地】熱帯アジア
【生育地】肥沃な湿地、水路
　高さ１～２ｍになる夏緑性の多年草です。
　渡来した歴史は古く、先史時代に古代人
が食糧として持ち込み、それが野生化した
と考えられています。かつて、実をつなぎ
数珠にしたことから、その名があります。
運動会での玉入れは恒例の種目ですが、お
手玉はあまり目にすることがなくなりまし
た。玉入れの玉やお手玉の中身は種々の豆類が多いのですが、物不
足のころは、このジュズダマの実を入れることが多かったものです。
実は焼くなどして食べられますが、殻を取るのに大変難儀します。
近縁種にハトムギがありますが、一年草で、殻が柔らかく爪で割れ
ます。ハトムギは、そのまま炒ったものを茶にしますし、殻をとっ
たものは薏

よ く い に ん

苡仁と言い、漢方薬に用いられます。
【写真・資料提供】香月茂樹さん（元薬草試験場長）

　第 26 回関東中種子会記念総会・懇親会を行い
ます。当日は、星原出身のアイドル社員「種ちゃん」
の出席や、抽選会などを予定しています。
　また、種子島から出店があり、なつかしい郷土
の品々の購入もできます。
皆さまのご参加をお待ちしています。

■日時　10 月 3 日（土）　正午～
■場所　アジュール竹芝
◎お問い合わせ先
●鎌田謙二090(9615)5000
●居川幸平090(4097)8668

第 26回関東中種子会総会・懇親会のお知らせ


