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　まちの話題　　まちの話題　 まちの話題　まちの話題　

　

１
月
10
日
か
ら
20
日
に
か
け

て
町
内
各
地
で
破
魔
祈
祷
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

破
魔
祈
祷
は
カ
ズ
ラ
で
巻
い

た
丸
い
輪
の
的
を
、
竹
の
小
弓

で
射
て
、
魔
を
祓
い
、
地
域
の

繁
栄
や
安
泰
を
祈
願
す
る
伝
統

行
事
で
す
。
今
年
は
『
コ
ロ
ナ

撃
退
』
も
あ
わ
せ
て
祈
願
し
た

と
こ
ろ
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

各
種
行
事
が
中
止
や
規
模
縮

小
と
い
う
状
況
の
な
か
、
伝
統

行
事
や
民
俗
芸
能
を
絶
や
さ
ぬ

よ
う
、
次
世
代
へ
継
承
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

コロナの１日も早い収束を願って！
破魔祈祷

顕著な功績が評価
中村新之助さん旭日単光章受章

　

昭
和
58
年
４
月
か
ら
平
成
11
年

４
月
ま
で
の
間
の
３
期
12
年
、
中

種
子
町
議
会
議
員
と
し
て
町
政
の

発
展
に
大
き
く
尽
力
さ
れ
た
こ
と

が
評
価
さ
れ
、
中
村
新
之
助
さ
ん

（
88
歳
・
池
之
平
集
落
）
が
旭
日

単
光
章
を
受
賞
し
ま
し
た
。

2020 鹿児島新特産品コンクール
日本百貨店協会会長賞を受賞

　

令
和
2
年
11
月
30
日
に
、
鹿
児

島
サ
ン
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
で
開
催

さ
れ
た
２
０
２
０
鹿
児
島
の
新
特

産
品
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
菓
子
処
渡

辺
の
出
品
し
た「
生な

ま

粋い
き
チ
ー
ズ
ケ
ー

キ
」
が
日
本
百
貨
店
協
会
会
長
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

受
賞
し
た
渡
邊
康
生
さ
ん
は「
種

子
島
の
牛
乳
を
使
っ
た
チ
ー
ズ
や

黒
糖
の
ク
ッ
キ
ー
、
安
納
芋
の
餡

な
ど
を
使
用
し
、
濃
厚
な
チ
ー
ズ

ケ
ー
キ
に
仕
上
が
っ
た
。
完
成
ま

で
に
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
、や
っ

と
完
成
し
た
だ
け
に
受
賞
で
き
て

嬉
し
い
。」
と
語
り
ま
し
た
。

コロナの収束を願いゴーサシ
社会福祉協議会ボランティア

　

１
月
13
日
に
社
会
福
祉
協
議

会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

の
皆
さ
ん
か
ら
、
種
子
島
の
小

正
月
行
事
と
し
て
ゴ
ー
サ
シ
が

届
き
ま
し
た
。

　

蚕
の
ま
ゆ
に
似
せ
た
紅
白
餅

の
切
り
餅
を
枝
に
刺
し
、
門
木

や
家
に
飾
り
、
蚕
の
豊
作
を
祝

う
こ
と
が
由
来
。

　

五
穀
豊
穣
に
よ
る
家
業
の
発

展
や
、
無
病
息
災
を
祈
る
行
事

と
し
て
行
わ
れ
、
今
年
は
併
せ

て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
一
刻
も
早
い
収
束
を
願
っ

て
作
成
さ
れ
ま
し
た
。

　１月 20 日：古房集落　１月 20 日：古房集落
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　まちの話題　　まちの話題　

丑年の初せり
種子島家畜市場

　

種
子
島
牛
せ
り
市
が
、
１
月

25
日
、
26
日
に
種
子
島
家
畜
市

場
で
あ
り
、
平
均
落
札
額
は
70

万
９
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

２
日
間
で
４
６
０
（
本
町
１

７
５
）
頭
出
場
し
、最
高
価
格
は
、

め
す
牛
が
85
万
円
、
去
勢
が
１

０
３
万
７
千
円
と
な
り
、
市
場

は
畜
産
関
係
者
の
熱
気
で
つ
つ

ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
対
策
に
よ
り
、
場
内

入
場
者
は
最
小
限
に
限
っ
て
の

せ
り
市
と
な
り
ま
し
た
。

　

１
月
26
日
に
野
間
小
学
校
で
、

６
年
生
を
対
象
に
し
た
種
子
島

建
築
士
会
に
よ
る
授
業
が
あ
り
、

学
校
施
設
の
縮
図
作
り
に
挑
戦

し
ま
し
た
。

　

巻
き
尺
を
用
い
て
実
際
に
校

舎
や
体
育
館
、
プ
ー
ル
な
ど
グ

ル
ー
プ
ご
と
に
計
７
施
設
の
外

周
を
測
定
。
結
果
を
元
に
２
０

０
分
の
１
の
縮
図
を
描
き
、
型

を
作
成
し
た
後
、
建
築
士
が
あ

ら
か
じ
め
作
成
し
て
い
た
図
面

と
答
え
合
わ
せ
。
ぴ
っ
た
り
合
っ

た
児
童
た
ち
か
ら
は
喜
び
の
声

が
あ
が
り
ま
し
た
。

学校施設の縮図を作ろう
野間小学校出前授業

租税の大切さ
岩岡小学校租税教室

　

１
月
28
日
に
岩
岡
小
学
校

の
５
・
６
年
生
を
対
象
に
し

た
租
税
教
室
が
あ
り
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、
身
の
回
り

の
税
金
の
使
わ
れ
方
や
税
金

の
な
い
世
界
を
ビ
デ
オ
で
見

て
、
税
金
の
意
味
や
大
切
さ

を
学
び
ま
し
た
。

　

ま
た
、
授
業
の
最
後
に
は
、

1
億
円
の
レ
プ
リ
カ
が
用
意

さ
れ
、
児
童
た
ち
は
実
物
大

の
重
さ
や
大
き
さ
に
、
驚
い

た
様
子
で
し
た
。

さかなの解体ショー見学
油久小学校出前授業

　

１
月
29
日
に
油
久
小
学
校
の

全
校
児
童
を
対
象
に
し
た
種
子

島
の
漁
業
関
係
者
に
よ
る
出
前

授
業
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
種
子
島
近
海
で
捕
れ

る
さ
か
な
に
つ
い
て
学
ん
だ
後

は
、「
さ
か
な
の
解
体
シ
ョ
ー
」

も
行
わ
れ
、
ツ
ム
ブ
リ
や
ハ
ガ

ツ
オ
を
捌
い
て
い
く
様
子
を
見

学
し
ま
し
た
。

　

授
業
の
後
の
給
食
で
は
、
地

元
で
水
揚
げ
さ
れ
た
メ
ダ
イ
を

使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
出
さ
れ
、

児
童
は
お
い
し
そ
う
に
頬
張
っ

て
い
ま
し
た
。
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　まちの話題　　まちの話題　 まちの話題　まちの話題　

寄附金贈呈
鹿児島中種子会

　

１
月
29
日
に
鹿
児
島
中
種
子
会

の
上
門
次
成
会
長
が
来
庁
し
、
寄

付
金
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

鹿
児
島
中
種
子
会
は
大
正
８
年

に
創
立
。
令
和
元
年
に
は
１
０
０

周
年
の
節
目
を
迎
え
、
10
月
20
日

に
記
念
式
典
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

第２回ラジコンレース体験開催！
D-CRAFT ×歴史民俗資料館企画展体験

館山凜さん館山凜さん赤坂海利さん赤坂海利さん 上山大翔さん上山大翔さん中村来夢さん中村来夢さん

■
団
体
戦

▽
小
学
生
の
部

　

優
勝　

池
之
平
チ
ー
ム

　

２
位　

連
合
チ
ー
ム

　

３
位　

旭
町
チ
ー
ム

■
個
人
戦

▽
少
学
二
年
生
の
部

　

優
勝　

中
山　

貴
晴
（
野
間
小
）

　

２
位　

鎌
田　

美
空
（
野
間
小
）

▽
小
学
三
年
生
の
部

　

優
勝　

遠
藤　

啓
眞
（
増
田
小
）

　

２
位　

福　

結
愛
奈
（
野
間
小
）

　

３
位　

中
﨑　

虹
心
（
増
田
小
）

▽
小
学
四
年
生
の
部

　

優
勝　

牧
瀬　

藤
丸
（
増
田
小
）

　

２
位　

長
田　

琉
翔
（
増
田
小
）

　

３
位　

山
元　

颯
介
（
野
間
小
）

▽
小
学
五
年
生
の
部

　

優
勝　

中
﨑　

歩
夢
（
増
田
小
）

　

２
位　

平
岩　

大
空
（
油
久
小
）

　

３
位　

藤　

海
琉　

 （
野
間
小
）

　
　
　
　

長
田　

健
成
（
増
田
小
）

▽
小
学
六
年
生
の
部

　

優
勝　

米
澤　

伊
織
（
野
間
小
）

　

２
位　

福　

佳
莉
奈
（
野
間
小
）

　

３
位　

久
木
原　

明
菜（
増
田
小
）

　スポーツ大会の結果　　スポーツ大会の結果　

双
葉
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　
　
　
　
　
　
　

結
成
45
周
年
記
念
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
１
月
17
日
）

　

１
月
31
日
に
中
種
子
町
立
体
育

館
で
「
第
２
回
ラ
ジ
コ
ン
レ
ー
ス

体
験
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

島
内
各
地
か
ら
午
前
９
人
、
午

後
８
人
の
レ
ー
サ
ー
が
集
結
し
ま

し
た
。
午
前
の
部
Ａ
メ
イ
ン
優
勝

は
館
山
凛
さ
ん
（
満
足
山
）、
Ｂ

メ
イ
ン
優
勝
は
上
山
大は

る

翔と

さ
ん

（
上
方
）
で
し
た
。
午
後
の
部
メ

イ
ン
優
勝
は
赤
坂
海
利
さ
ん
（
西

之
山
）、
Ｂ
メ
イ
ン
優
勝
は
中
村

来ら

夢む

さ
ん
（
満
足
山
）
で
し
た
。

　

ラ
ジ
コ
ン
体
験
は
３
月
末
で
最

後
と
な
り
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ご

応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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　まちの話題　　まちの話題　

　

種
子
島
に
移
住
し
て
か

ら
、初
め
て
D
I
Y
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
い
る
湯
目
由

華
（
ゆ
の
め 

ゆ
か
）
で
す
！

最
近
一
番
の
感
動
は
、
電
動

ド
ラ
イ
バ
ー
の
威
力
と
ス

ピ
ー
ド
で
す
。
実
は
、
来

月
4
月
で
地
域
お
こ
し
協

力
隊
２
年
目
に
な
り
ま
す
。

移
住
し
て
１
年
、
あ
っ
と
い

う
間
で
す
ね
。
地
域
お
こ

し
協
力
隊
終
了
後
を
見
据

え
て
、
４
月
か
ら
は
役
場

の
庁
舎
内
か
ら
旭
町
商
店

街
に
活
動
拠
点
を
変
え
て
、

地
域
お
こ
し
に
貢
献
す
る

活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。

拠
点
は
旭
町
商
店
街
の
旧

航
空
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
。
10

年
ほ
ど
空
き
店
舗
に
な
っ

て
い
る
場
を
、
D
I
Y
経

験
の
な
い
私
た
ち
と
、
応

援
し
て
く
だ
さ
る
み
な
さ

ん
の
知
恵
・
力
を
お
借
り

し
て
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し

ま
す
。
な
ぜ
、【
わ
ざ
わ
ざ
】

古
い
建
物
を
、【
み
ん
な
で
】

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
す
る
の

か
、
少
し
お
話
し
さ
せ
て

く
だ
さ
い
。
中
種
子
町
に

は
多
く
の
空
き
家
・
空
き

店
舗
が
あ
り
ま
す
。
空
い

て
い
る
期
間
が
長
い
か
ら
、

人
に
貸
せ
る
状
態
じ
ゃ
な

い
。
壊
す
し
か
な
い
。
そ
ん

な
お
話
も
聞
き
ま
す
。
も

し
、
壊
さ
ず
に
、
空
き
店

舗
・
空
き
家
を
自
分
で
使
っ

た
り
、
人
に
貸
し
出
す
こ

と
で
、
そ
の
建
物
の
「
歴

史
」
や
「
物
語
」
が
受
け

継
が
れ
て
い
っ
た
ら
、
と
て

も
素
敵
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ

う
か
？
私
は
、
空
き
店
舗

や
家
を
使
う
人
が
増
え
て
、

何
か
新
し
い
活
動
や
も
の

が
生
ま
れ
た
ら
、
中
種
子

町
の
素
敵
な
と
こ
ろ
が
残

り
続
け
る
し
、
も
っ
と
素
敵

な
場
所
に
な
る
の
で
は
？

と
考
え
て
い
ま
す
。
現
在
、

毎
週
水
曜
日
と
土
曜
日
の

午
後
に
、
建
物
を
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
し
て
い
ま
す
。
拠

点
を
住
民
の
み
な
さ
ん
と

少
し
ず
つ
直
し
た
り
、
そ

の
場
で
お
茶
を
飲
ん
で
お

話
し
す
る
こ
と
で
自
分
た

ち
で
直
し
て
も
使
え
る
ん

だ
。
人
に
貸
す
こ
と
が
で

き
る
ん
だ
。
も
し
か
し
た

ら
、
自
分
た
ち
が
管
理
し

て
い
る
空
き
家
も
、
こ
ん

な
使
い
方
出
来
る
か
な
？

そ
う
思
う
き
っ
か
け
に
な

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
こ
の

拠
点
を
き
っ
か
け
に
、
中

種
子
町
に
沢
山
の
チ
ャ
レ

ン
ジ
が
生
ま
れ
て
、
わ
く

わ
く
し
た
大
人
が
増
え
て
、

そ
れ
を
見
た
子
供
も
こ
の

街
を
も
っ
と
好
き
に
な
る
。

そ
ん
な
循
環
が
起
こ
っ
て
、

中
種
子
町
が
も
っ
と
も
っ

と
素
敵
に
な
れ
ば
い
い
な

と
、
D
I
Y
を
し
な
が
ら
、

今
日
も
わ
く
わ
く
し
て
い

ま
す
。

　

湯
目
由
華
（
ゆ
の
め 

ゆ

か
） 

地
域
デ
ザ
イ
ナ
ー
地
域

の
課
題
を
住
民
の
創
造
力

で
解
決
し
、
次
世
代
に
繋

が
る
魅
力
あ
る
地
域
を
実

現
し
た
い
み
な
さ
ん
の
身

の
回
り
の｢

地
域
の
課
題｣

を
、
一
緒
に
考
え
さ
せ
て
く

だ
さ
い

地域おこし協力隊通信（№ 50）　
チャレンジ拠点 YOKANA / をリノベーション？！（由華）
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　各課からのお知らせ　各課からのお知らせ 各課からのお知らせ　各課からのお知らせ　

統計調査員の登録者を募集します
◎お問い合わせ先　役場企画課企画調整係㉗ 1111 内線 303

　中種子町では、国などが行う各種統計調査に、
統計調査員として活動していただける方を募集し
ています。
■主な統計調査
　国勢調査、経済センサス - 基礎調査および活動
調査、住宅・土地統計調査、就業構造基本調査、
工業統計調査など
■統計調査員の主な仕事と流れ
①町が行う調査員事務説明会に出席し、調査内容
　を理解する。
②担当する調査区の範囲と調査対象を確認する。
③調査対象を訪問し、調査票の配布および記入依
　頼、回収を行う。
④回収した調査票を点検、整理し、役場へ提出する。
※各種統計調査が実施される際に役場から依頼の
ご連絡をします。

■申し込み要件
● 20 歳以上の健康な方で、責任を持って調査事
務を遂行できる方。
●調査により知りえた秘密を保持できる方。
●税務・選挙・警察用務に直接かかわりのない方。
●暴力団関係者でない方、暴力団もしくは暴力団
員と密接関係者でない方。
■申込方法
　役場企画課にて、身分証明書をご持参の上、調
査員登録用紙に必要事項を記入。
※ご興味のある方はお気軽に役場企画課までご連
絡ください。

令和３年度「統計の日」標語の募集について
◎お問い合わせ先　役場企画課企画調整係㉗ 1111 内線 303

　総務省では、毎年「統計の日」のポスターを始
めとする広報媒体に活用すべく、皆様からの標語
を募集しています。
■応募資格
①小学生の部、②中学生の部、③高校生の部、
④一般の部（①～③以外の学生および一般の方）、
⑤統計調査員の部（統計調査員または登録調査員
　の方）、⑥公務員の部（都道府県、市町村の職員）
■応募方法
●応募作品は、自作で未発表のものに限ります。
●専用の応募用紙にて、１人 5 作品まで。
●応募用紙は役場 2 階企画課まで。
●応募用紙以外で応募される方は、次の記載事項
　を明記の上、応募してください。
①部門②お住まいの都道府県名③氏名（ふりがな）
④所属・学校名（学年）⑤電話番号⑥標語（1 人
　5 作品まで）

■応募（小学生・中学生・高校生・一般の各部）
●提出先
総務省政策統括官付統計企画管理官室地方統計機
構担当宛
●提出方法（メール・FAX・郵送）
メール　toukeinohi@soumu.go.jp
FAX　03-5273-1181
宛先　〒 162-8668　東京都新宿区若松町 19- １ 
●募集締め切り　３月 31 日（水）までに提出
■応募２（統計調査員の部・公務員の部）
役場２階企画課企画調整係へ３月 18 日（木）ま
でに提出してください。
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　各課からのお知らせ　各課からのお知らせ

　所得税、消費税及び贈与税の納付期限は令和３
年４月 15 日（木）までとなっております。
　納付期限を過ぎてしまうと延滞税が加算される
場合もありますので、早めの納付をお願いします。
　なお、銀行などの口座から振替による納付を利
用されている方の引き落とし日は、次のとおりで
す。
●所得税　５月 31 日（月）
●消費税　５月 24 日（月）
※前日までに残高の確認をお願いします。
　また、新型コロナウイルス感染症の影響により
収入が大幅に減少した場合や災害により財産に相
当の損失を受けた場合など、所定の要件に該当す
るときは、税務署に申請することにより、「納税
の猶予」などの納税の緩和制度が適用される場合

があります。
　国税の納税に関し、税務署でのご相談をご希望
の場合は、「３密」防止の観点からも、事前に税
務署にお電話いただき、日時のご予約をお願いし
ます。
　なお、「納税の猶予」などの納税の緩和制度に
関する詳しい内容や、申請に必要な書類などにつ
いては、国税庁ホームページをご覧いただくか、
種子島税務署にお尋ねください。
https://www.nta.go.jp/taxes/nozei/nofu_konnan.
htm
納税の猶予に関する詳細

（国税庁ホームページ）➡➡➡

『春の全国火災予防運動』実施！！
　　　　　　　【３月１日（月）〜３月７日（日）】

【令和２年度全国統一防火標語】
『その火事を　防ぐあなたに　金メダル』

●目的
　火災が発生しやすい時季を迎え，住民の皆さま
の火災予防思想の一層の普及を図り，火災の発生
を未然に防止し，火災による死者の発生及び貴重
な財産の損失を防ぐことを目的に実施していま
す。
☆住宅防火　いのちを守る　７つのポイント
◆３つの習慣 ･･･
①寝たばこは、絶対やめる。
②ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で
　使用する。
③ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火
　を消す。
■４つの対策 ････
①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設
　置する。

②寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐた
　めに、防炎品を使用する。
③火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器
　などを設置する。
④お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣
　近所の協力体制をつくる。

『住宅用火災警報器』の設置義務化から 10 年
● 住宅用火災警報器は “10 年 ” を目安に交換し
ましょう！
　住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の劣
化や電池切れなどで火災を感知しなくなるおそれ
があります。10 年を目安に交換をおすすめしま
す。
● 定期的に作動点検をしましょう！
　定期的に点検し、火災時の警報音を確認しま
しょう。点検の方法は、警報器の種類によって違
いはありますが、ボタンを押す、または、ひもを
引いて警報音を確認します。
● 音が鳴らない場合は，製造後の経過年数に関
係なく、すぐに交換しましょう。

なかたね消防だより
◎お問い合わせ先　熊毛地区消防組合中種子分遣所㉗ 0119

所得税・消費税・贈与税など国税の納付期限について
◎お問い合わせ先　種子島税務署㉒ 0440　※自動音声案内に従い「２」を選択してください。
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税の納付について（お知らせ）
◎お問い合わせ先　役場税務課管理収納係㉗ 1111 内線 236

■令和２年度分のすべての税の納期限
　３月１日（月）
■納期限を過ぎると
　督促手数料のほか、延滞金が加算されます。
■滞納処分（差押など）
　納期内納税者との均衡を図るため、財産調査の
上、預貯金・生命保険・給与などや、捜索による
債権・動産および不動産の差押等の滞納処分を実
施します。

※そのほか町行政サービスの一部制限などもあり
ますので、早めの納入をお願いします。
■納税相談
　やむを得ない事情などで納付が遅れている場合
は、必ずご連絡および、事情を把握できる書類な
どを税務課窓口までご持参の上、ご相談ください。

コミュニティ助成事業で栄町集落が備品を整備
◎お問い合わせ先　役場企画課企画調整係㉗ 1111 内線 303

コミュニティ助成事業とは
　（一財）自治総合センターが全国自治宝くじの
社会貢献広報事業として行っているもので、宝く
じの受託事業収入を財源として、地域のコミュニ
ティ活動の充実・強化を図ることにより、地域社
会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与するもの
です。
　栄町自治公民館では、地域の活性化のために宝
くじの助成金で、物置、芝刈り機を整備しました。

　物置正面　物置正面

　３月１日（月）から３月 7 日（日）は「子ど
も予防接種週間」です。
　日本医師会では予防接種の関心を高め、ワクチ
ンで防ぐ事ができる病気から子どもたちを救うた
め、「子ども予防接種週間」を７日間定めています。
　４月からの入園・入学に備えて、保健センター
から「予防接種」の通知がきた方は、必要な予防
接種をすませ、病気を未然に防ぎましょう。

　芝刈り機　芝刈り機

令和２年度 ｢子ども予防接種週間｣
◎お問い合わせ先　中種子町保健センター㉗ 1133
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犬のフン放置していませんか !?
◎お問い合わせ先　西之表保健所　衛生環境係㉒ 0032
　　　　　　　　　役場福祉環境課　環境衛生係㉗ 1111 内線 201

　犬のフンは必ず持って帰りましょう。
　周りを不快にさせ、衛生上よくありません。ま
た、小さいお子様が触ると病気になってしまう可
能性もあります。犬のフンは必ず持って帰り、お
しっこは水で流しましょう。
■おすすめお散歩セット
①フン取り用のビニール袋
②地面についたフンをふく紙

③水入りペットボトル（おしっこを流す用）
①～③を入れる袋

令和３年度「ふれあい農園」の利用者募集 !!
◎お問い合わせ先　公共施設管理公社㉗ 3800

　町内在住者にふれあい農園を４月から１年間貸
し出します。ご希望の方はお問い合わせください。
　なお、申込者が募集区画を上回った場合は先着
順とします。
　利用する際は他の利用者の迷惑にならないよう
お願いいたします。

■区画数　14 区画　（１区画は 10㎡）
■貸付条件　町内在住者とする。
■貸付期間　
　令和３年４月１日～令和４年３月 31 日（１年間）
■使用料　１区画当たり 1,650 円（消費税込み）
■遵守事項
●野菜および草花（１年草）の栽培に限ります。
●工作物などの設置はできません。
●営利目的の栽培はできません。
●貸付農園を転貸することはできません。
●貸付期間が終了したら、管理公社に返すこと。

令和３年度交通災害共済の申し込みを開始します
◎お問い合わせ先　役場総務課消防交通係㉗ 1111 内線 229

　交通災害共済に家族みんなで加入しましょう！
（１人年額 500 円）
●交通災害共済は、１人年間 500 円の掛金で、
交通事故が原因で傷害を受けた場合に災害見舞金
が給付される制度です。
●日本国内での接触・衝突・転覆などの交通事故

（自損事故を含む）に遭われて、それが原因で身
体に傷害を受けた場合です。
　なお、身体の傷害には精神の障害は含みません。
●治療実日数は、７日以上。

●災害見舞金の請求は、事故発生日から 2 年以内。
●共済期間は令和３年 4 月 1 日から令和４年 3
月 31 日まで。ただし 4 月 1 日以降に加入され
た方は、役場で受理した日の翌日から令和４年 3
月 31 日まで。
●各集落長および班長を通じて、加入手続きをし
ます。
　なお、集落未加入者の方は 3 月８日（月）ま
でに役場総務課へ直接お申込みください。
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マイナンバーカード申請・交付の開庁時間のお知らせ！！
◎お問い合わせ先　役場町民保健課戸籍住民係㉗ 1111 内線 212

≪開庁日≫
■■毎週火・木曜日午後７時まで。
■■第２・４日曜日は午前８時 30 分から正午まで。
※他の日も通常通りマイナンバーカードの申請・
交付は受け付けます。
※４月以降の予定は、町広報誌またはホームペー
ジをご覧ください。

３月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

令和３年度集団健診の受診申し込みについて
◎お問い合わせ先　役場町民保健課国保年金係・高齢者医療係㉗ 1111 内線 220・289
　　　　　　　　　中種子町保健センター㉗ 1133

　特定・長寿健診、がん検診等の受診案内を３月
中旬までに各世帯へ配布します。　　  
●各申込書に記入の上、集落長を通じて町民保健
課へ提出してください。　　　　　　　　
●集落未加入の方は直接町民保健課に提出してく
ださい。通院中の方も！健康な方も！年に 1 回
は健診を受けましょう！

■提出期限　３月 25 日（木）
■健診日時　６月４日（金）～ ６月 13 日（日）

資
料
館
だ
よ
り
（
４
9
４
号
）
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事
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　町では、下記物件について公売を行います。
希望者はお問い合わせの上、入札に参加してくだ
さい。
※入札に参加できる者は、町内に居住または事務
所を有し、町税、国民健康保険税の滞納が無い個
人又は法人・団体とし、入札日に納税証明書を提
出することとします。
物件名 消防自動車

取得年月日 平成 13 年６月６日

用途 特種

車体の形状 消防車

型式 ＫＫ－ＦＤ１ＪＧＤＡ改

乗車定員 ７人

総排気量 ７．９６L

燃料の種類 軽油

一時抹消登録日 令和３年３月

備考 走行距離　7,934㎞

※本公売は、中種子町会計規則第 78 条の規定に
より公売するものです。
※上記車両は、一時抹消登録してあります（落札
された方は牽引などで移動していただくことにな
ります。落札後の移動費・修繕費など一切の経費
については町では負担しませんのであらかじめご
了承ください。）。

※当該物件については、最低売却価格 50,000 円
（税抜）以上の価格で最高額の入札をした者を落
札者とする。
※落札者においては「中種子町消防団」などの文
字入れを消去し、車両正面の消防団シンボルマー
ク・分団の表示板・拡声器付赤色回転灯を必ず撤
去すること。
■物件展示期間
●日時　３月 22 日（月）～３月 31 日（水）
●時間　午前９時～午後５時（土日は除く。）
●場所　中種子町消防団　中央分団詰所
■入札日時及び場所
●日時　４月 12 日（月）
●時間　午前 10 時
●場所　中種子町役場防災センター１階第１会議室
■代金の納入方法
　代金（入札書の記載金額に消費税 10％を加算
した金額）の納入は、納付書をもって納入するこ
と。
■受け渡し方法
　落札物件は、納入確認後、鍵、一時抹消通知書
と一緒に渡すこととする。
■その他
　上記以外については、中種子町条例および規則
に定めるところによる。

消防自動車の公売を行います
◎お問い合わせ先　役場総務課消防交通係㉗ 1111 内線 222

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り ◎お問い合わせ先
(㉗ 1223

　ポイントを 10 個以上保有している方は商品券
との交換ができますので、ぜひ期間内に窓口へお
越しください。今年度最後の交換となります。
■交換期間
　３月 22 日（月）～ 26 日（金）
　３月 29 日（月）～ 31 日（水）
　午前 9 時～午後 5 時
■交換場所
　福祉環境課窓口

＜ご注意ください！＞
　年度内に交換しなかったポイントは、翌年度へ
の繰り越しはできますが、1 年間（4 月から 3 月）
で商品券に交換できる上限を超えて交換すること
はできません。交換が可能なポイントは年度内に
交換されることをお勧めします。
●ポイントの年間上限数　　　100 ポイント
●商品券交換の年間上限額　　5,000 円

「元気度アップなかたねポイントカード」の交換について
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石油組合中種子支部より
　　　　　　　　日曜日当番のお知らせ

組合加盟店 ４月 ５月 ６月

（有）和人組

中央給油センター

11 日   9 日   6 日

25 日 23 日 20 日

種子島石油（株）

中種子中央給油所

  4 日 2 日 13 日
16 日

18 日 27 日30 日

◎お問い合わせ先
（有）和人組中央給油センター㉔ 2255
種子島石油（株）中種子中央給油所㉗ 0205

国税だより
国税庁ホームページの「タックスアンサー（よ
くある質問）」では、よくある税のご質問に対
する一般的な回答を、税金の種類ごとに調べる
こともできます。
パソコン・スマホから
https://www.nta.go. jp/taxes/shiraberu/
taxanswer/index2.him
携帯電話から
https://www.nta.go.jp/m/taxanswer/
◎お問い合わせ先　種子島税務署㉒ 0440

鹿児島県の最低賃金
　守ってね！最低賃金　　

地域別最低賃金

鹿児島県
最低賃金

時間額 効　力
発生日 適用範囲

793 円 令和２年
10 月３日

鹿児島県内のすべての労働者および使用者に適用されます。
ただし、下表記載の産業に該当する場合は、各産業別最低
賃金が適用されます。

特定最低賃金（産業別最低賃金）

産業名 時間額 効　力
発生日 適用範囲

電 子 部 品・ デ
バ イ ス・ 電 子
回 路・ 電 気 機
械 器 具・ 情 報
通信機械器具
製造業

（医療用計測器
製造業を除く、
ただし心電計
製造業は含む）

815 円 令和２年
12 月 27 日

次に掲げる者を除く。（ただし、鹿児島県最低賃金は適用されます）
① 18 歳未満または 65 歳以上の者
②雇入れ後６月未満の者であって、技能習得中の者
③次に掲げる業務に主として従事する者
　イ　清掃または片付けの業務
　ロ　手作業によりまたは手工具若しくは小型動力機を用
　　　いて行う組線、巻線、かしめ、取付け、バリ取り、　
　　　かえり取り、鋳ばり取り、刻印または選別の業務（こ
　　　れらの業務のうち流れ作業の中で行う業務を除く。）
　ハ　手作業による包装、袋詰め、箱詰め、材料の送給ま
　　　たはとりそろえの業務

自動車（新車）
小売業 847 円 令和２年

12 月 24 日

次に掲げる者を除く。（ただし、鹿児島県最低賃金は適用されます）
① 18 歳未満または 65 歳以上の者
②雇入れ後６月未満の者であって、技能習得中の者
③清掃または片付けの業務に主として従事する者

百 貨 店、 総 合
スーパー 793 円

左記の最低賃金は令和２年度は改正がありませんでした。
このため、令和２年 10 月３日から鹿児島県最低賃金 793 円以上の支
払いが必要となります。

◎お問い合わせ先　鹿児島労働局労働基準部賃金室099-223-8278
　　　　　　　　　または鹿児島県労働基準監督署099-214-9175
●ホームページ　➡➡➡
https://jsite.mhlw.go.jp/kagoshima-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/kane/saitin01.html
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　生涯学習だより　　生涯学習だより　

帰
り
道
車
走
ら
す
吾
の
身
を
見
守
る
如
く
照
ら
す
満

月
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
伏
之
前　

中
嶋　

喜
代
子

コ
ロ
ナ
渦
息こ
子
ら
帰
へ
れ
ず
に
静
か
な
り
島
の
は
ら

か
ら
寄
り
来
て
楽
し
む　

満
足
山　

横
山　

美
津
絵

直ひ
た
む向

き
に
光
射
す
方
に
顔
向
け
て
初
日
を
拝
む
向
日

葵
の
ご
と
　
　
　
　
　
　
上　

方　

古
市　

シ
ゲ
子

わ
が
孫
は
に
が
お
絵
上
手
さ
さ
さ
っ
と
夫
に
は
ほ
く

ろ
わ
れ
に
は
帽
子　
　
　

上　

方　

鎌
田　

と
く
子

玄
関
の
ペ
チ
ュ
ニ
ア
の
花
蕾
つ
け
日
ご
と
色
増
す
春

近
き
朝　
　
　
　
　
　
　

上　

方　

古
市　

克
人　

古
希
祝
う
同
窓
会
も
コ
ロ
ナ
禍
で
二
月
と
な
り
て
は

夢
の
ま
た
夢　
　
　
　
　

西
之
山　

仲
座　

健
次　

年
明
け
の
朝
風
呂
ゆ
ら
め
く
湯
け
む
り
に
柚
子
の
香

り
が
身
体
を
包
む　
　
　

旭　

町　

村
尾　

祥
子　

生な
り
わ
い業
の
盛
衰
に
か
か
る
馬
毛
問
題
後
世
に
遺
す
解
決

い
か
に
し　
　
　
　
　
　

上　

方　

梶
原　

温
恵　

つ
れ
そ
っ
て
五
十
三
年
耳
遠
く
チ
ン
バ
引
き
ひ
き
残

り
の
人
生　
　
　
　
　
　

原
之
里　

野
田　

健　
　

老
い
た
猫
と
杖
つ
く
夫
が
散
歩
中
似
た
よ
う
な
ガ
ニ

股
ソ
ロ
ー
リ
フ
ラ
ー
リ
と
旭　

町　

白
木　

民
子　

寂
し
さ
は
松
食
い
虫
に
荒
ら
さ
れ
て
黒
松
何
処
之
見

る
影
も
な
し　
　
　
　
　

横　

町　

鈴　

不
器
良　

特
別
寄
稿

捲
り
あ
ぐ
細
き
腕か
い
なに
予
防
接
種
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

注
射
は
一
瞬
　
　
　
　
　
牧　

川　

松
下　

シ
ズ

『
つ
ま
べ
に
　
詠
草
』

『
黄
水
仙
』

一
輪
の
小
さ
な
バ
ラ
の
年

明
け
り

　
　
横
町
　
山
小
田
雅
子

初
夢
は
鬼
滅
の
刃
で
コ
ロ

ナ
斬
る

　
　
　
　
　

上
方
　
昇
竜

古
希
越
え
て
十
年
日
記
を

買
う
迷
い

　
　

大
牟
礼
　
川
下
光
子

初
競
り
や
活
き
魚
跳
ね
て

値
も
弾
み

　
　
　
　
　

田
島
　
一
郎

ね
ん
ね
こ
の
中
か
ら
孫
が

顔
を
出
し

　
　

伏
之
前
　
山
元
悦
子

盃
に
歳
旦
溢
れ
て
テ
レ
パ

シ
ー

　
　
　
　

満
足
山
　
一
穂

初
空
や
サ
ッ
カ
ー
少
年
ひ

た
走
る

　

伏
之
前
　
岩
﨑
カ
ネ
子

冬
ぬ
く
し
老
い
と
仔
犬
の

嬉
々
と
往
く

　
　

上
方
　
大
久
保
篤
子

山
眠
る
ふ
も
と
の
家
は
地

に
伏
し
て

　
　
　
　

千
葉
市
　
郁
子

火
星
衛
星
探
査
計
画

　
　
　
（
Ｍ
Ｍ
Ｘ
）
が
進
行
中
！

　

火
星
衛
星
探
査
計
画(

Ｍ
Ｍ

Ｘ)

と
は
、
火
星
衛
星
の
起
源

や
火
星
圏
（
火
星
、
フ
ォ
ボ
ス
、

ダ
イ
モ
ス
）
の
進
化
の
過
程
を

明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
の
探
査
計
画
で

す
。
火
星
の
２
つ
の
衛
星
フ
ォ

ボ
ス
と
ダ
イ
モ
ス
を
観
測
し
、

う
ち
１
つ
か
ら
サ
ン
プ
ル
を
採

取
し
て
地
球
に
帰
還
す
る
こ
と

を
想
定
し
て
い
ま
す
。

　

火
星
衛
星
探
査
機
を
Ｈ
３
ロ

ケ
ッ
ト
に
搭
載
し
て
、
２
０
２

４
年
の
９
月
～
10
月
頃
に
打
上

げ
る
予
定
で
す
。
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
の

新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
ご
期
待

下
さ
い
。

Ｈ
３
ロ
ケ
ッ
ト
の

　
　
　
　

開
発
状
況
に
つ
い
て

　

種
子
島
宇
宙
セ
ン
タ
ー
で
は
、

Ｈ
３
ロ
ケ
ッ
ト
試
験
機
１
号
機

の
来
年
度
打
上
げ
に
向
け
、
３

月
中
旬
ご
ろ
２
日
間
に
わ
た
り

「
極
低
温
点
検(

※)

」
の
実
施

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
点
検

の
実
施
に
伴
い
ま
し
て
、
構
内

主
要
道
路
の
一
部
を
規
制
い
た

し
ま
す
。
日
程
に
つ
き
ま
し
て

は
、
防
災
無
線
お
よ
び
通
行
規

制
看
板
な
ど
で
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
。

　

今
後
、「
Ｌ
Ｅ-

９
エ
ン
ジ
ン

燃
焼
試
験
」「
第
１
段
実
機
型
ス

テ
ー
ジ
燃
焼
試
験
（
Ｃ
Ｆ
Ｔ
）」

の
実
施
も
予
定
さ
れ
て
お
り
、

地
元
の
皆
さ
ま
に
は
ご
不
便
、

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

何
卒
ご
理
解
ご
協
力
の
ほ
ど
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

(

※)

機
体
を
射
点
ま
で
移
動

し
設
備
と
組
み
合
わ
せ
、
推
進

薬
を
充
填
し
て
エ
ン
ジ
ン
着
火

前
ま
で
の
作
業
性
や
手
順
を
確

認
す
る
試
験
。

（
本
文
の
内
容
は
２
月
５
日
現

在
）

宇 宙 セ ン タ ー だ よ り 宇宙科学技術館　(㉖ 9244
（http://www.jaxa.jp/）

火星衛星探査計画（ＭＭＸ）火星衛星探査計画（ＭＭＸ）
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保 健 セ ン タ ー だ よ り ◎お問い合わせ先
(㉗ 1133

　血液は栄養や酸素の運搬、免疫など人間の生命
を維持するために欠くことのできない機能です。
現在、血液の機能を完全に代替できる手段は存在
しません。そのため、医療において輸血は欠かす
ことができない治療法となっています。
　特に冬場から春先にかけては、全国的に体調を
崩す方が多く、献血者数が減少する一方、輸血を
必要とする方が増加することにより、通常時より
も血液が不足する状況にあります。
　本町においても、右記日程で献血を実施します

ので、町民の皆様のご協力をお願いいたします。
■日時　３月２日（火）
■時間　午前９時～午前 11 時 45 分
　　　　午後１時～午後   ４時 30 分
■場所　中央公民館
■これまでの実績（400ml）

H30 R1 R2

165 名 206 名 154 名

※今年度目標献血者数（180 名）

あなたの献血で助かる命があります。
「献血」から生まれる “ 愛の贈りもの ” が尊い命を救います。

　３月 11 日（木）から４月 10 日（土）は「危
険ドラック・シンナー等乱用防止強調月間」です。
　危険ドラッグを乱用すると、嘔吐やけいれん、
意識消失などが起き、死に至ることもあります。
　また、精神への影響を及ぼし、自分の意志で乱
用をやめることができなくなる可能性もあります。
　危険ドラッグは大変危険な薬物なので、好奇心

などから安易に手を出したら絶対にいけません。
　家庭、学校、地域などそれぞれの立場で危険ド
ラッグなどの薬物乱用防止に努めましょう。
■お問い合わせ先
　西之表保健所または
　鹿児島県くらし保健福祉部薬務課

危険ドラッグ・シンナー等乱用防止強調月間

　毎年３月１日～８日までを「女性の健康週間」
と定め、女性の健康づくりを国民運動へと展開し
ています。
　思春期にあたる女性が陥りやすい健康被害で、
“ やせ症 ” があります。無理なダイエットによる

「やせ」は摂食障害（拒食、過食）、無月経や低体
温などの原因になります。
　また、妊娠中の「やせ」は赤ちゃんの成長にも
大きく影響します。バランスのとれた食生活と適
度な運動、睡眠を心がけましょう。

女性の健康週間

◆結核は現代の病気です◆
　結核は今でも世界の死亡原因のトップ 10 に入
る病気です。日本では１日に 43 人の新しい患者
が発生し、６人が命を落としています。また、新
発生患者の４割を80歳以上の方が占めています。
免疫力が落ちると、抑え込まれていた結核菌が再
び活動を始め、発病する可能性があるため、定期
的な健康診断が大切です。結核は薬を飲めば完治
できる時代となりましたが、昔の病気と思って油
断しないように感染症予防に努めましょう。
●公益財団法人結核予防会『結核の常識 2020』

◆結核の予防のためには◆
　適度な運動、十分な睡眠、バランスの良い食事、
禁煙を心がけましょう。
◆早めの受診がポイント◆
　結核は風邪に似た症状で始まります。下記のい
ずれかの症状に当てはまる場合は早めに医療機関
を受診しましょう。
●タンのからむ咳が２週間以上続いている
●微熱・身体のだるさが２週間以上続いている
　また、高齢者の場合はこのような症状が出ない
ことがあるので年に一度は健診を受けましょう。

３月 24 日は、「世界結核デー」です！



15　広報なかたね 2021.3 月号

　

記
事
募
集

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

食生活改善推進員コーナー 　３月は全国生活習慣病予防月間です！ 　
　食生活改善推進員コーナー 　３月１日～８日は、女性の健康週間です！
　

貧
血
は
女
性
に
多
く
み

ら
れ
ま
す
が
、
そ
の
ほ
と

ん
ど
は
鉄
不
足
に
よ
る
も

の
で
す
。
若
年
世
代
で
は
、

偏
っ
た
食
生
活
や
無
理
な

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
よ
り
、
た

ん
ぱ
く
質
や
鉄
の
摂
取
量

が
減
り
貧
血
と
な
る
傾
向

も
あ
り
ま
す
。

　

鉄
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
一

緒
に
と
る
と
吸
収
率
を
高

め
ら
れ
ま
す
。
赤
身
の
肉

や
魚
な
ど
を
緑
黄
色
野
菜

と
一
緒
に
油
で
炒
め
る
と
、

吸
収
が
促
進
さ
れ
ま
す
。

　

赤
ワ
イ
ン
や
緑
茶
に
含

ま
れ
る
タ
ン
ニ
ン
、
コ
ー

ヒ
ー
に
含
ま
れ
る
カ
フ
ェ

イ
ン
は
、
鉄
の
吸
収
を
阻

害
す
る
た
め
注
意
が
必
要

で
す
。

〈
作
り
方
〉

①
ひ
じ
き
は
戻
し
、
ザ
ル

に
あ
げ
て
サ
ッ
と
水
洗
い

す
る
。
大
豆
も
ザ
ル
に
あ

げ
て
サ
ッ
と
水
洗
い
し
、
水

気
を
き
る
。

②
に
ん
じ
ん
は
皮
を
む
い

て
４
ｃ
ｍ
長
さ
の
太
め
の

せ
ん
切
り
に
し
、
小
松
菜

も
同
じ
長
さ
に
切
る
。

③
油
揚
げ
は
熱
湯
に
通
し

て
油
を
抜
き
、
細
切
り
に

す
る
。

④
鍋
に
ご
ま
油
を
熱
し
、
①

②
③
を
炒
め
る
。
全
体
に
油

が
ま
わ
っ
た
ら
、
だ
し
汁
、

酒
、
砂
糖
、
濃
い
口
醤
油

を
加
え
、
煮
汁
が
な
く
な

る
ま
で
煮
て
器
に
盛
る
。

ひじきと大豆の炒り煮（２人分）
大豆（水煮） 90g ごま油 大さじ 1/2
ひじき（乾） 12g だし汁 100ml
にんじん 12g 酒 小さじ２
小松菜 12g 砂糖 大さじ２
うすあげ 4g 濃い口醤油 大さじ 1.5

公立病院だより　公立種子島病院　理学療法士　林　真穂　(㉖ 1230

　

呼
吸
は
普
段
無
意
識
的
に
行
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
浅
い
呼
吸
と
深
い
呼
吸
は
体
に

及
ぼ
す
影
響
が
違
い
ま
す
。
浅
い
呼
吸
と

い
う
の
は
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
時

に
行
っ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
交
感
神
経

が
優
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
逆
に
深
い
呼

吸
と
い
う
の
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る

時
、
副
交
感
神
経
が
優
位
と
な
っ
た
と
き

に
行
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
自
律

神
経
で
あ
る
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
だ
る
さ
や
眠
れ
な

い
、
疲
れ
が
取
れ
な
い
な
ど
の
症
状
が
出

る
こ
と
が
あ
り
、
こ
の
神
経
の
バ
ラ
ン
ス

を
保
つ
こ
と
は
こ
こ
ろ
と
身
体
の
健
康
を

維
持
す
る
こ
と
に
重
要
な
役
割
が
あ
り
ま

す
。

　

深
い
呼
吸
と
い
う
の
は
、
腹
式
呼
吸
が

有
効
な
方
法
に
な
り
ま
す
。

１
．
仰
向
け
に
寝
転
ん
で
、
ゆ
っ
く
り
と

口
か
ら
息
を
吐
き
ま
す
。
体
の
中
の
空
気

を
全
て
外
に
出
す
つ
も
り
で
、
時
間
を
か

け
て
吐
き
ま
し
ょ
う
。
こ
の
時
、
お
腹
が

徐
々
に
引
っ
込
む
よ
う
に
気
を
付
け
ま

す
。

２
．
鼻
か
ら
深
く
息
を
吸
い
ま
す
。
舌
を

上
顎
に
つ
け
る
よ
う
に
す
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。
こ
の
時
、
下
腹
が
膨
ら
む
よ
う

に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

３
．
再
び
口
か
ら
息
を
吐
き
ま
す
。
吸
っ

た
時
間
よ
り
も
１
・
５
倍
か
ら
2
倍
か
け

る
つ
も
り
で
、
長
く
ゆ
っ
く
り
と
行
い
ま

す
。

４
．
こ
の
動
作
・
呼
吸
を
繰
り
返
し
ま
す
。

息
を
吐
く
時
間
が
吸
う
時
間
の
4
倍
位
の

長
さ
に
な
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

■
ポ
イ
ン
ト
1

　
「
吸
っ
て
吐
く
」
の
で

は
な
く
、「
吐
い
て
吸
う
」

と
い
う
順
序
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

■
ポ
イ
ン
ト
2

　

お
腹
の
上
に
本
を
の
せ

る
と
、
腹
式
呼
吸
の
様
子

が
目
で
確
認
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

■
ポ
イ
ン
ト
3

　

横
に
な
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、

椅
子
に
腰
掛
け
て
行
っ
て
も
良
い
で
し
ょ

う
。
お
へ
そ
の
下
に
両
手
を
当
て
て
、
下

腹
の
動
き
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　

慣
れ
て
き
た
ら
座
っ
た
状
態
、
立
っ
た

状
態
、
歩
い
て
い
る
状
態
に
て
行
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。
副
交
感
神
経
が
活
性
化
さ
れ
、

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
も
整
え
ら
れ
ま

す
。
ま
た
腹
筋
も
鍛
え
ら
れ
、
お
腹
を
引

き
締
め
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

日
本
成
人
病
予
防
協
会
：https://w

w
w

.
japa.org/tips/kkj_1007/

呼吸について

１人分（エネルギー 146kcal、たんぱく質 8.2g、脂質 5.2g、食物繊維 6.5g、食塩 2.5g）
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婚姻・出生・死亡届社協だより

暮らしのうごき
人口の動き

総人口 7,770 人 ( -4) 出生 3 人

男　性 3,687 人 ( -2) 死亡 15 人

女　性 4,083 人 ( -2) 転入 16 人

世帯数 4,178 戸 ( -3) 転出 7 人
※（　）は前月との比較（１月末現在）

火事・救急

火事・救急 ( 町内）　１月中

火　事 1 件 うち建物 0 件

救　急 38 件 うち急病 26 件

交通事故

交 通 事 故 町内 島内

発生件数 0 件 (     0) 0 件 (   -1)

死 者 数 0 件 (     0) 0 件 (    0)

負傷者数 0 件 (     0) 0 件 (  -1)

※令和３年１月、(　) は前年同時期比較

戸 籍 の 窓
令和３年１月受付分

（承諾書をいただいた方のみ掲載）

おくやみ申しあげます

名前 集落 年齢

  1/ 4 日髙　タヱ 満足山 104 歳

  1/ 5 黒木　壽 横　町 87 歳

  1/ 10 上谷　ヱミ 西之山 91 歳

  1/ 10 下村　シマ子 栄　町 97 歳

  1/ 12 榮　正實 大　平 77 歳

  1/ 16 松下　三成 牧　川 69 歳

  1/ 23 大山　宏之 伊　原 62 歳

  1/ 23 中川　京子 向　町 90 歳

  1/ 27 石田尾　兵昌 伏之前 96 歳

  1/ 29 鮫島　イツヱ 畠　田 81 歳

  1/ 30 日髙　キサ子 東之町 88 歳

●寄附のお礼
　亡くなられた方々のご家族から、社会福祉協議
会へ金一封が寄せられました。これらの善意に感
謝するとともに、謹んで故人のご冥福をお祈り申
し上げます。（敬称略）
黒木　弘子（横　町）　日髙　佐和子（満足山）
榎本　義紀（浜津脇）　中川　静次郎（向　町）
日髙　龍一（東之町）

菜の花祭 in 原尾 巨大迷路に挑戦 !!菜の花祭 in 原尾 巨大迷路に挑戦 !!
　　原尾集落内の菜の花畑で、今年も菜の花原尾集落内の菜の花畑で、今年も菜の花
迷路を作りました。迷路を作りました。
　たくさんのご来場をお待ちしています。　たくさんのご来場をお待ちしています。
■開催時期■開催時期　３月１日～３月 31 日　３月１日～３月 31 日
■主　　催■主　　催　原尾なのはな会、'93 フロンティアⅡ　原尾なのはな会、'93 フロンティアⅡ
※主催者側は、迷路周辺での事故、ケガについては※主催者側は、迷路周辺での事故、ケガについては
責任を負いかねますので、十分にご注意下さい。責任を負いかねますので、十分にご注意下さい。

至　小平山至　小平山 至　野間至　野間 至　野間至　野間

広
域
農
道

広
域
農
道

国
道
国
道
5858
号
線
号
線

至　島間至　島間 至　上中至　上中 至　上中至　上中

長谷小学校長谷小学校
長谷十文字長谷十文字文文

菜の花

長谷十文字や長谷小学校付近には案内看板も設置しています。長谷十文字や長谷小学校付近には案内看板も設置しています。

周 辺 地 図周 辺 地 図

菜の花

訂
正
と
お
詫
び

　

広
報
な
か
た
ね
２
月
号
掲

載
の
『
ま
ち
の
話
題
（
６
頁
）』

で
氏
名
に
誤
り
が
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

訂
正
し
て
お
詫
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

誠
に
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
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宮
内
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代
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オ
（
宮
口
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子
先
生
）
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「なかたねお知らせ版」　３月１日～ 31 日
※新型コロナウイルス対策のため予定が変更になる場合があります。

保健センター　すこやかカレンダー
※保健センターで実施

日 行　事

  4（木）ぽかぽか教室 13:00~

12（金）・乳幼児健診
・母子手帳交付 13:00~

18（木）乳幼児健診

19（金）乳幼児健診

24（水）すこやかマタニティ教室 13:00~
お産・母乳（種子島産婦人科）

25（木）すこやかマタニティ教室 18:00~
沐浴

26（金）母子手帳交付 13:00~

乳幼児健診
※保健センターで実施

受付時間 対象者 対象月齢
12 日（金）

9:00~ 9:15 3 ～ 5 カ 月 児 R 2 . 1 1 . 1 ～ R 2 . 1 1 . 3 0

12 日（金）
9:15~ 9:30 6 ～ 8 ヶ 月 児 R  2 .  8 .  1 ～ R  2 . 8 . 3 1

18 日（木）
12:45~13:00 5 歳 児 H27.12. 25 ～ H28. 2.28

19 日（金）
9:00~9:15 9 ～ 11 ヶ 月 児 R 2 . 5 . 1 ～ R 2 . 5 . 3 1

19 日（金）
9:15~9:30 2 歳 児 H31. 1. 15 ～ H31. 2.28

行事・イベントなど
日 行　事

1（月）種子島中央高校卒業式
2（火）

～ 18（木）町議会

4（木）よろず支援拠点定期相談会 10:00 ～

10（水）中高齢者学級閉講式 10:00 ～

13（土）土曜授業

16（火）中種子中学校卒業式

18（木）よろず支援拠点定期相談会 10:00 ～

24（水）町内小学校卒業式

25（木）小・中学校修了式

27（土）中央公民館図書室おはなし会 10:30 ～ 公立種子島病院（㉖ 1230）
各科 診察日

眼 科 １（月）、２（火）、15（月）、16（火）
耳鼻咽
喉 科 毎週木曜日

整 形
外 科 毎週火曜日

小 児
外 来 毎週火・木曜日（午後）

消化器
外 科 毎週火・水曜日（午前）

休日在宅医当番表
日 病院・医院名

7（日） 公立種子島病院 ㉖ 1230

14（日） 種子島医療センター ㉒ 0960

20（土） 種子島医療センター ㉒ 0960

21（日） 中種子クリニック ㉗ 3222

28（日） 百合砂診療所 ㉘ 3901

子育て支援センターおひさま（保育所内）
子育て支援センターおひさまでは、子育てに対する
様々な支援・活動を行っています。

日 行　事 場所

2（火） 幼児学級合同（１～４歳）
ひな祭り会 福祉センター

4（木） 赤ちゃん教室
運動あそび

福祉センター

9（火） 幼児学級合同（１～４歳）
閉級式

福祉センター

11（木） 赤ちゃん教室
閉級式

福祉センター

未就園児対象　全て 10:00 ～ 11:30 です。
中央保育所園庭開放日
※今月は 8 日です。10:00 ～ 11:30
　活動への参加など、詳しくは「支援センターお
ひさま㉗ 0031（中央保育所内）」までお問い合
わせください。

接種種類 接種期間 接種可能対象者

２種混合   ３月  1 日～  ３月 13 日 H20.  4.  2 ～ H21.  4.  1

日本脳炎   ３月 15 日～  ３月 31 日 H29. 4. 2 ～ H30. 4. 1

　予防接種を受ける際は事前に医療機関へご確認・
ご予約をお願いします。
※日本脳炎について
　ワクチンの供給の見通しがつくまでの間、1 期の
2 回接種（1 回目及び 2 回目）の方の接種を優先し
て行います。 ただし、 定期接種として受けられる
年齢が近づいている方は、 接種年齢を過ぎないよう
にご注意ください。
※詳しい事については、保健センターまでお問い
合わせください。

予防接種医療機関日程
・田上診療所（月・金曜日の 14:00~16:00）
・種子島医療センター（月 ~ 土曜日の 14:00~16:00）
・公立種子島病院（金曜日の 16:00~）
・高岡医院は下記のとおり
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種 子 屋 久 高 速 船 株 式 会 社
西之表営業所　0997-22-1224 ／ 6 時～ 17 時 30 分
中種子窓口　　0997-27-3663 ／ 9 時～ 17 時※
　　　　　　　　　　　　　　　※日・祝日は休み

島の四季彩 オオイヌノフグリ（オオバコ科）
【漢字表記】大犬の陰嚢
【分布】西アジア～中近東
【生育地】日当たりのよい、路傍・空き地
・畑など。
　赤面したくなる和名なのですが、
果実を見るとなるほどとうなずけます。渡来の詳細は
不明のようですが、明治の中ごろには見出されており、
急速に全国に広がったようです。現在では世界中に帰
化している越年草です。暖かい日差しの中で咲き誇る

瑠璃色の花はよく目立ちますが、陽の当らない雨の日
や夜間には閉じています。花は正面から見ると花弁が
４個のように見えますが、後ろから見ればこれらはつ
ながっており、合弁花だということが分かります。花
には濃い色の線がありますが、ガイドライン ( 線では
なく、点のこともあります ) と言い、吸蜜に来た昆虫
を蜜の場所へ案内する道しるべになっていると言われ
ています。冬季に寒さに当たった個体では紅葉してい
ることがあります。

【写真・資料提供】香月茂樹さん（元薬草試験場長）

「トッピー＆ロケット」の

ＷＥＢサイトでは

有人離島割引料金での

決済が可能になりました。

予約してから

中種子窓口での支払いや

クレジットカードでの

支払いができます。

また、鹿児島港の港止めで

急便サービスをしています。

詳しい内容につきましては

お問い合わせください。

ベニーちゃんシールベニーちゃんシール
種子島観光協会種子島観光協会
　　　　　　中種子支部中種子支部作成作成

★大シール　2,000 枚×２種類
★小シール　4,000 枚×２種類

離島航空割引カード
の更新手続きはお済みですか？

【持参する物】【持参する物】
○身分証明書○身分証明書（運転免許証、保険証等）（運転免許証、保険証等）
○証明写真（横 2.5cm ×縦３cm）○証明写真（横 2.5cm ×縦３cm）
※３ヶ月以内のもの※３ヶ月以内のもの

『有効期限』
↳３年間


