
野間上・下校区

中種子町社会福祉協議会

社協宅配給食 調理中

毎日の食事作りが大変になったら...

サロン遠足

買い物支援中の様子

お助けできる資源や、暮らしに欠

かせない情報等をたくさん掲載し

てます。ぜひご覧ください☆

満足山 下田



野間上・下校区

中種子町社会福祉協議会

社協宅配給食 調理中

毎日の食事作りが大変になったら...

サロン遠足

買い物支援中の様子

お助けできる資源や、暮らしに欠

かせない情報等をたくさん掲載し

てます。ぜひご覧ください☆

満足山 下田
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その他の困りごと
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配達してくれるお店

買い物に行きたいけど・・重たいものを持つのが大変！

1

2

連絡先

27-0107

アイショップ

（岩松）
満足山

注文方法

アイショップ

（永井）
伏之前

食品（生鮮・他全般）

弁当・酒

電話注文
（できる範囲で

対応）

4

5

店名 地域 内容

3

食品（全般）・雑貨
ポスト・ゆうパック

宅急便

電話注文
（できる範囲で

対応）
27-0891

Mマート

（永井）
栄町

食品（生鮮・他全般）・
弁当・雑貨他
ポスト・宅急便

ゆうパック

電話注文
（できる範囲で

対応）
27-0133

サムズ 旭町
食品・衣料品

雑貨・電化製品

電話注文
配達は１４時

以降
配達料￥300

27-3946

ヌーボー
上川

旭町
食品・酒・雑貨・他

ゆうパック

電話注文
（できる範囲で

対応）
27-0073



2 こすも
空き缶・ペットボトル回収

発泡スチロール・廃油の回収
ある程度溜まってからの回収になります

（要相談）※瓶はダメ！

28-3350

3
JA助け合い組織

助さん部会

・庭や家周辺の草取りや草払い

・墓掃除・庭木の手入れ・入院中の洗濯

24-2130
金額等はご

確認ください

家の片づけや庭の掃除をしてほしい

1 27-0777あかつき工房
障子・ふすまの張替えなど

家事代行（部屋の片づけ・庭掃除など）
（要相談）

　　弁当を配達してくれる

食事づくりがしんどくなってきた・・・毎日が大変・・！

1
社協

宅配給食
高峯

27-0777

宅配給食
（火・木・土）
夕食のみ

地域福祉課
※主食・副菜・汁の

提供

（１食￥500）

27-1111
※申請には条
件があります。
お問合せくだ

さい

2
あかつき

工房
増田

宅配食事
（月～土）

※火曜日定休日
夕食のみ

電話にて相談
※副菜のみ提供

（１食￥540）



　　　　　　油久・南界・岩岡校区（月２回）

☆利用時間：午前中（人数によっては午後の場合もあり）

☆問い合わせ先：中種子町社会福祉協議会

☎27-1845　　

※６５歳以上で移動手段のない方ならどなたでもご利用できます

☆利用料：無料

☆利用地区：星原校区・納官校区（月２回）

　　　　　　増田校区（月２回）

　　　　　　野間校区（月２回）

●中種子町社会福祉協議会：買い物支援

買い物に行きたい！お店に行って自分で買いたい物を選びたい！

だけど・・・車がない、店までが遠い・・・とお困りの方々！！

買い物の困った～を社会福祉協議会がお引き受けいたします☺

買い物に行きたいけどいけない・・

袋詰め(希望者)・買い物付

き添い（希望者）等、本人

の要望に応じて対応いたし

ます。



　　運航時刻は次のページをご覧ください。

　　（※祝日は運行していません）

　　※停留所以外でも乗り降り可能（フリー乗降可）

　　野間市街地を除く見通しの良い場所では、

　　停留所以外でも自由に乗り降りができます。

　　※詳しくは、中種子町企画課（☎27-1111）

　　　株式会社　GLOBAL　THINK（☎22-9600）

令和５年１０月２日から新デザインに「離島閃隊
タネガシマン」を起用し、巡回路線を分かりやす
い色分けで運行開始しました。子供からお年寄り
まで親しみやすいデザインで、車両も乗降しやす
い仕様となりました。

※小回りが利き乗降しやすいワゴン車タイプと
なりました。

運賃：　無料（令和６年４月１日～）

●中種子町コミュニティバス

ちょっと町まで用事で・・・

停留所 月・木 火・水・金・土 停留所 月・木 火・水・金

上牧川 8:45 8:45 田上診療所 12:20 12:20

牧川 8:48 8:48 こりーな前 12:22 12:22

草之木 8:50 8:50 老人ホーム前 12:23 12:23

星原小下 8:52 8:52 保健センター 12:24 12:24

浜津脇 8:53 8:53 中種子クリニック 12:25 12:25

坂元入口 8:54 8:54 栄町 12:26 12:26

脇之川 8:55 8:55 野間 12:27 12:27

竹之川 8:56 8:56 Aコープ前 12:28 12:28

広野 8:57 8:57 中央高校前 12:29 12:29

深久保 9:03 池之向 12:30 12:30

上宝来 9:05 納官住宅前 12:32 12:32

宝来 9:10 8:59 原之里 12:34 12:34

平鍋入口 9:12 9:01 深田 12:35 12:35

平鍋 9:13 9:03 陣屋 12:36 12:36

陣屋 9:14 9:04 平鍋 12:37 12:37

深田 9:15 9:05 平鍋入口 12:39 12:39

原之里 9:16 9:06 宝来 12:41 12:41

納官住宅前 9:18 9:08 上宝来 12:46

池之向 9:20 9:10 深久保 12:48

中央高校前 9:21 9:11 広野 12:54 12:43

Aコープ前 9:22 9:12 竹之川 12:55 12:44

野間 9:23 9:13 脇之川 12:56 12:45

栄町 9:24 9:14 坂元入口 12:57 12:46

中種子クリニック 9:25 9:15 浜津脇 12:58 12:47

保健センター 9:26 9:16 星原小下 12:59 12:48

老人ホーム前 9:27 9:17 草之木 13:00 12:50

こりーな前 9:28 9:18 牧川 13:02 12:52

田上診療所 9:30 9:20 上牧川 13:05 12:55

※月・木は、上宝来・深久保を通るルートです。

中種子町コミニティーバス時刻表
星　原　　・　　納　官　線

上 り （ 大 字 → 市 街 地 ） 下 り （ 市 街 地 → 大 字 ）

停留所 月・木 火・水・金・土 停留所 月・木 火・水・金

上牧川 8:45 8:45 田上診療所 12:20 12:20

牧川 8:48 8:48 こりーな前 12:22 12:22

草之木 8:50 8:50 老人ホーム前 12:23 12:23

星原小下 8:52 8:52 保健センター 12:24 12:24

浜津脇 8:53 8:53 中種子クリニック 12:25 12:25

坂元入口 8:54 8:54 栄町 12:26 12:26

脇之川 8:55 8:55 野間 12:27 12:27

竹之川 8:56 8:56 Aコープ前 12:28 12:28

広野 8:57 8:57 中央高校前 12:29 12:29

深久保 9:03 池之向 12:30 12:30

上宝来 9:05 納官住宅前 12:32 12:32

宝来 9:10 8:59 原之里 12:34 12:34

平鍋入口 9:12 9:01 深田 12:35 12:35

平鍋 9:13 9:03 陣屋 12:36 12:36

陣屋 9:14 9:04 平鍋 12:37 12:37

深田 9:15 9:05 平鍋入口 12:39 12:39

原之里 9:16 9:06 宝来 12:41 12:41

納官住宅前 9:18 9:08 上宝来 12:46

池之向 9:20 9:10 深久保 12:48

中央高校前 9:21 9:11 広野 12:54 12:43

Aコープ前 9:22 9:12 竹之川 12:55 12:44

野間 9:23 9:13 脇之川 12:56 12:45

栄町 9:24 9:14 坂元入口 12:57 12:46

中種子クリニック 9:25 9:15 浜津脇 12:58 12:47

保健センター 9:26 9:16 星原小下 12:59 12:48

老人ホーム前 9:27 9:17 草之木 13:00 12:50

こりーな前 9:28 9:18 牧川 13:02 12:52

田上診療所 9:30 9:20 上牧川 13:05 12:55

※月・木は、上宝来・深久保を通るルートです。

中種子町コミニティーバス時刻表
星　原　　・　　納　官　線

上 り （ 大 字 → 市 街 地 ） 下 り （ 市 街 地 → 大 字 ）
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中種子クリニック 9:25 9:15 浜津脇 12:58 12:47

保健センター 9:26 9:16 星原小下 12:59 12:48

老人ホーム前 9:27 9:17 草之木 13:00 12:50

こりーな前 9:28 9:18 牧川 13:02 12:52

田上診療所 9:30 9:20 上牧川 13:05 12:55

※月・木は、上宝来・深久保を通るルートです。

中種子町コミニティーバス時刻表
星　原　　・　　納　官　線

上 り （ 大 字 → 市 街 地 ） 下 り （ 市 街 地 → 大 字 ）

停留所 月・木 火・水・金・土 停留所 月・木 火・水・金

上牧川 8:45 8:45 田上診療所 12:20 12:20

牧川 8:48 8:48 こりーな前 12:22 12:22

草之木 8:50 8:50 老人ホーム前 12:23 12:23

星原小下 8:52 8:52 保健センター 12:24 12:24

浜津脇 8:53 8:53 中種子クリニック 12:25 12:25

坂元入口 8:54 8:54 栄町 12:26 12:26

脇之川 8:55 8:55 野間 12:27 12:27

竹之川 8:56 8:56 Aコープ前 12:28 12:28

広野 8:57 8:57 中央高校前 12:29 12:29

深久保 9:03 池之向 12:30 12:30

上宝来 9:05 納官住宅前 12:32 12:32

宝来 9:10 8:59 原之里 12:34 12:34

平鍋入口 9:12 9:01 深田 12:35 12:35

平鍋 9:13 9:03 陣屋 12:36 12:36

陣屋 9:14 9:04 平鍋 12:37 12:37

深田 9:15 9:05 平鍋入口 12:39 12:39

原之里 9:16 9:06 宝来 12:41 12:41

納官住宅前 9:18 9:08 上宝来 12:46

池之向 9:20 9:10 深久保 12:48

中央高校前 9:21 9:11 広野 12:54 12:43

Aコープ前 9:22 9:12 竹之川 12:55 12:44

野間 9:23 9:13 脇之川 12:56 12:45

栄町 9:24 9:14 坂元入口 12:57 12:46

中種子クリニック 9:25 9:15 浜津脇 12:58 12:47

保健センター 9:26 9:16 星原小下 12:59 12:48

老人ホーム前 9:27 9:17 草之木 13:00 12:50

こりーな前 9:28 9:18 牧川 13:02 12:52

田上診療所 9:30 9:20 上牧川 13:05 12:55

※月・木は、上宝来・深久保を通るルートです。

中種子町コミニティーバス時刻表
星　原　　・　　納　官　線

上 り （ 大 字 → 市 街 地 ） 下 り （ 市 街 地 → 大 字 ）

停留所 月木 火・水・金・土 停留所 月・木 火・水・金

浜津脇入口 8:40 8:40 田上診療所 12:25 12:25

十六番 8:41 841 こりーな前 12:27 12:27

二十番 8:44 老人ホーム前 12:28 12:28

原白 8:47 8:45 保健センター 12:29 12:29

池之平公民館 8:51 8:49 中種子クリニック 12:30 12:30

池之平 8:52 8:50 栄町 12:31 12:31

増田入口 8:55 8:53 野間 12:32 12:32

中之町 8:56 8:54 Aコープ前 12:33 12:33

鳥の峯 8:57 8:55 中央保育所 12:34 12:34

下ノ丸 8:58 8:56 東中高入口 12:35 12:35

郡原 9:00 8:58 田平入口 12:36 12:36

古房 9:02 9:00 大平 12:37 12:37

千草 9:03 9:01 田元 12:38 12:38

上之平 9:05 9:03 中山 12:40 12:40

中山公民館 9:07 9:05 中山公民館 12:41 12:41

中山 9:08 9:06 上之平 12:43 12:43

田元　 9:10 9:08 千草 12:45 12:45

大平 9:11 9:09 古房 12:46 12:46

田平入口 9:12 9:10 郡原 12:48 12:48

東中高入口 9:13 9:11 下ノ丸 12:50 12:50

中央保育所 9:14 9:12 鳥の峯 12:51 12:51

Aコープ前 9:15 9:13 中之町 12:52 12:52

野間 9:16 9:14 増田入口 12:53 12:53

栄町 9:17 9:15 池之平 12:56 12:56

中種子クリニック 9:18 9:16 池之平公民館 12:57 12:57

保健センター 9:19 9:17 原白 13:01 13:01

老人ホーム前 9:20 9:18 二十番 13:02

こりーな前 9:21 9:19 十六番 13:07 13:05

田上診療所 9:23 9:21 浜津脇入口 13:08 13:06

※月・木は、本源寺畠を通るルートです。

十　六　番　・　増　田　線
上 り （ 大 字 → 市 街 地 ） 下 り （ 市 街 地 → 大 字 ）



停留所 月・木 火・水・金・土 停留所 月・木 火・水・金

長谷 8:45 8:45 田上診療所 12:25 12:25

坂井長谷 8:46 中央保育所 12:26 12:26

三本松 8:47 Aコープ前 12:27 12:27

中田三文字 8:48 野間 12:28 12:28

原尾 8:49 栄町 12:29 12:29

中田 8:49 中種子クリニック 12:30 12:30

中田橋 8:50 保健センター 12:31 12:31

衣之平 8:54 8:53 高峯 12:31 12:31

梶潟 9:00 8:59 満足山 12:33 12:33

屋久津 9:01 9:00 阿高磯 12:38 12:38

阿高磯 9:06 9:05 屋久津 12:43 12:43

満足山 9:11 9:10 梶潟 12:44 12:44

高峯 9:13 9:12 衣之平 12:50 12:50

保健センター 9:13 9:12 中田橋 12:53

中種子クリニック 9:14 9:13 中田 12:54

栄町 9:15 9:14 原尾　 12:55

野間 9:16 9:15 中田三文字 12:55

Aコープ前 9:17 9:16 三本松 12:56

中央保育所 9:18 9:17 坂井長谷 12:57

田上診療所 9:19 9:18 長谷 12:59 12:58

※月・木は、原尾を通るルートです。

上 り 大 字 → 市 街 地） 下 り （ 市 街 地 → 大 字）

　　　　　　　　　　　　　　長　谷　・　岩　岡　線

運賃

無料

運行日

月～土曜日（土曜日は、上り便のみ。祝祭日は運休。）



停留所 月～土 停留所 月～金

今熊野 8:40 田上診療所 12:20

熊野 8:42 中央保育所 12:21

塩屋 8:43 Aコープ前 12:22

坂井三文字 8:48 野間 12:23

坂井 8:49 栄町 12:24

田島 8:49 中種子クリニック 12:25

南界 8:50 保健センター 12:26

田島西 8:52 老人ホーム前 12:26

輪之尾 8:54 広ヶ野 12:28

西之山 8:57 町営住宅前 12:28

御新田 8:58 油久 12:30

美座 9:00 東之園 12:32

東之園 9:01 美座 12:33

油久 9:03 御新田 12:35

町営住宅前 9:05 西之山 12:37

広ヶ野 9:05 輪之尾 12:39

老人ホーム前 9:06 田島西 12:41

保険センター 9:07 南界 12:43

中種子クリニック 9:08 田島 12:44

栄町 9:09 坂井 12:44

野間 9:10 坂井三文字 12:45

Aコープ前 9:11 塩屋 12:50

中央保育所 9:12 熊野 12:51

田上診療所 9:13 今熊野 12:53

上り（大字→市街地） 下り（市街地→大字）

坂　井　・　油　久　線

区間はフリー乗降はできません。

その他の間においても、交差点や見通しの悪い

場所などは停車できませんのでご了承ください。



鹿児島便
14:15発

屋・鹿便
9:30発

屋久島便
14:45発

鹿児島便
8:00発

鹿児島便
11:05発

屋久島便
12:00発

わかさ
13:45発

鹿・指便
16:50発

路1-① 路2-② 路3-③ 路1-③ 路2-④ 路3-③

1 南 種 子 町 役 場 前 6:18 9:13 10:08 12:03 15:08 16:03

2 南 種 子 営 業 所 6:21 9:16 10:11 12:06 15:11 16:06

3 大 宇 都 6:22 6:17 10:12 12:07 15:12 16:07

4 大 宇 都 三 文 字 6:23 6:18 10:13 12:08 15:13 16:08

5 公 立 種 子 島 病 院 6:26 9:21 10:16 12:11 15:16 16:11

6 長 谷 6:28 9:23 10:18 12:13 15:18 16:13

7 中 田 三 文 字 6:31 9:26 10:21 12:16 15:21 16:16

8 坂 井 三 文 字 6:34 9:29 10:24 12:19 15:24 16:19

9 坂 井 6:35 9:30 10:25 12:20 15:25 16:20

10 田 島 6:35 9:30 10:25 12:20 15:25 16:20

11 美 座 6:38 9:33 10:28 12:23 15:28 16:23

12 中種子クリニック 6:41 9:36 10:31 12:26 15:31 16:26

13 栄 町 6:43 9:38 10:33 12:28 15:33 16:28

14 野 間 6:44 9:39 10:34 12:29 15:34 16:29

15 A コ ー プ 前 6:45 9:40 10:35 12:30 15:35 16:30

16 中 央 高 校 前 6:46 9:41 10:36 12:31 15:36 16:31

17 納 官 6:50 9:45 10:40 12:35 15:40 16:35

18 脇 之 川 6:55 9:50 10:45 12:40 15:45 16:40

19 坂 元 入 口 6:56 9:51 10:46 12:41 15:46 16:41

20 浜 津 脇 6:57 9:52 10:47 12:42 15:47 16:42

21 星 原 小 下 6:58 9:53 10:48 12:43 15:48 16:43

22 牧 川 7:01 9:56 10:51 12:46 15:51 16:46

23 住 吉 7:08 10:03 10:58 12:53 15:58 16:53

24 せ い ざ ん 病 院 7:10 10:05 11:00 12:55 16:00 16:55

25 形 之 山 7:12 10:07 11:02 12:57 16:02 16:57

26 下 能 野 7:13 10:08 11:03 12:58 16:03 16:58

27 上 能 野 7:14 10:09 11:04 12:59 16:04 16:59

28 石 寺 7:19 10:14 11:09 13:04 16:09 17:04

29 自 動 車 学 校 前 7:20 10:15 11:10 13:05 16:10 17:05

30 合 同 庁 舎 前 7:21 10:16 11:11 13:06 16:11 17:06

31 川 迎 7:22 10:17 11:12 13:07 16:12 17:07

32 わ か さ 公 園 7:23 10:18 11:13 13:08 16:13 17:08

33 鴨 女 町 7:24 10:19 11:14 13:09 16:14 17:09

34 天 神 橋 7:25 10:20 11:15 13:10 16:15 17:10

35 産 業 会 館 7:27 10:22 11:17 13:12 16:17 17:12

36 熊 毛 支 庁 下 7:28 10:23 11:18 13:13 16:18 17:13

37 西 之 表 港 7:30 10:25 11:20 13:15 16:20 17:15

38 松 畠 7:34 10:29 11:24 13:19 16:24 17:19

39 種 子 島 高 校 前 7:38 10:33 11:28 13:23 16:28 17:23

日曜・祭日は運休です。

屋久島便
春秋冬・夏
17:25
17:40発

乗合バス　　時刻表

　　　　　　　　　　　　　系統名　中央本線（南種子町役場前～野間～種子島高校）

西之表市方面行

さんまりん交通

TEL(0997)22-9600

高速船・

フェリー

との

接続

停留所

はフリー乗降区間です。



鹿児島便
16：20着

屋久島便
７：５０着

鹿児島便
１１：４５着

屋久島便
13：50着

屋久島便
春秋冬・夏

１６：３０・１６：５０着

鹿児島便
９：０５着

鹿・屋・指便
１０：５０着

わかさ
12：10着

鹿児島便
14：35着

鹿児島便
春秋冬・夏

１７：２０・１７：３５着

路2-① 路1-② 路2-③ 路3-② 路1-④ 路3-④

1 種 子 島 高 校 前 7:07 9:17 11:02 12:22 14:47 17:47

2 松 畠 7:11 9:21 11:06 12:26 14:51 17:51

3 西 之 表 港 7:15 9:25 11:10 12:30 14:55 17:55

4 熊 毛 支 庁 下 7:17 9:27 11:12 12:32 14:57 17:57

5 産 業 会 館 7:18 9:28 11:13 12:33 14:58 17:58

6 天 神 橋 7:20 9:30 11:15 12:35 15:00 18:00

7 鴨 女 町 7:21 9:31 11:16 12:36 15:01 18:01

8 わ か さ 公 園 7:22 9:32 11:17 12:37 15:02 18:02

9 川 迎 7:23 9:33 11:18 12:38 15:03 18:03

10 合 同 庁 舎 前 7:24 9:34 11:19 12:39 15:04 18:04

11 自 動 車 学 校 前 7:25 9:35 11:20 12:40 15:05 18:05

12 石 寺 7:26 9:36 11:21 12:41 15:06 18:06

13 上 能 野 7:31 9:41 11:26 12:46 15:11 18:11

14 下 能 野 7:32 9:42 11:27 12:47 15:12 18:12

15 形 之 山 7:33 9:43 11:28 12:48 15:13 18:13

16 せ い ざ ん 病 院 7:35 9:45 11:30 12:50 15:15 18:15

17 住 吉 7:37 9:47 11:32 12:52 15:17 18:17

18 牧 川 7:44 9:54 11:39 12:59 15:24 18:24

19 星 原 小 下 7:47 9:57 11:42 13:02 15:27 18:27

20 浜 津 脇 7:48 9:58 11:43 13:03 15:28 18:28

21 坂 元 入 口 7:49 9:59 11:44 13:04 15:29 18:29

22 脇 之 川 7:50 10:00 11:45 13:05 15:30 18:30

23 納 官 7:55 10:05 11:50 13:10 15:35 18:35

24 中 央 高 校 前 7:59 10:09 11:54 13:14 15:39 18:39

25 A コ ー プ 前 8:00 10:10 11:55 13:15 15:40 18:40

26 野 間 8:01 10:11 11:56 13:16 15:41 18:41

27 栄 町 8:02 10:12 11:57 13:17 15:42 18:42

28 中種子クリニック 8:04 10:14 11:59 13:19 15:44 18:44

29 美 座 8:07 10:17 12:02 13:22 15:47 18:47

30 田 島 8:10 10:20 12:05 13:25 15:50 18:50

31 坂 井 8:10 10:20 12:05 13:25 15:50 18:50

32 坂 井 三 文 字 8:11 10:21 12:06 13:26 15:51 18:51

33 中 田 三 文 字 8:14 10:24 12:09 13:29 15:54 18:54

34 長 谷 8:17 10:27 12:12 13:32 15:57 18:57

35 公 立 種 子 島 病 院 8:19 10:29 12:14 13:34 15:59 18:59

36 大 宇 都 三 文 字 8:22 10:32 12:17 13:37 16:02 19:02

37 大 宇 都 8:23 10:33 12:18 13:38 16:03 19:03

38 南 種 子 営 業 所 8:24 10:34 12:19 13:39 16:04 19:04

39 南 種 子 町 役 場 前 8:27 10:37 12:22 13:42 16:07 19:07

乗合バス　　時刻表

　　　　　　　　　　　　　系統名　中央本線（南種子町役場前～野間～種子島高校）

南種子町方面行

さんまりん交通

TEL(0997)22-9600

高速船・

フェリー

との

接続

停留所



どなたでも利用できますが、利用にあたっては「事前予約（前日まで）」
が必要となります。

中種子線

運航日 毎日運航（土日・祝祭日を含む）

運行本数　 4往復（毎日）※予約がない場合は運行しません
運航ダイヤ　　飛行機の運行時刻により変動あり

予約連絡先

　　　●市丸タクシー　☎　0992－２７－0560

　　 ●林タクシー　☎　0997－26－1173

※上記いづれかのタクシー会社へ電話おねがいします。

予約受付時間

※午前９時～午後５時まで　　予約は利用したい日の前日午後５時まで

※予約の取り消しまたは変更については、速やかに電話ください。

　（キャンセルは2時間前までに）

※予約は１か月前から受け付けています

中種子町役場企画課企画調整係　☎：0997ー27－1111（内線２８６）

運賃　　大人８００円（片道）　※支払いは現金のみ

  種子島空港予約型乗合タクシー中種子線

　　　　　●予約型乗合タクシー　　令和７年４月～

事前予約制

お問い合わせ先

0997-27-0560







☎22-0110

火事やハカマ焼きの際には

困った時のお助け先

●ガス…各配送センター

●電気・・・（有）小川電気　　　　送配電コールセンター　　　　　　　　　

●中種子分遣所　 ☎27-0119

☎0080-777-9452

☎27-1111●水道・・・役場水道課　　　

　　　　　・・・中種子水道設備工業　 ☎27-0153

●種子島警察署・・・防犯・不審な電話などの相談

介護や医療の事でわからないことがある

●地域包括支援センター・・・医療・福祉・介護・保険の相談窓口

●中種子町役場・・・・・各種手続きなどの相談窓口

変な電話や不審な人がウロウロしていたら

☎27-1223

☎27-1111

その他の困り事



予約・お問合せ　　　☎090-5482-3255

定休日　　火・土・日・祝

在宅　　　　　　カット３．３００円　　カラー５．５００円

施設・病院　　カット２．２００円　　カラー５．０００円

MENU（税込み）

集いの場に行きたい・・・

●無料送迎サービス

　※地域の集いの場へ無料送迎いたします

●美容室に行かれるのが困難な方へ！！

☆自宅・施設・病院に伺います！！ 詳しいことはお気軽にご相談ください

訪問美容　　寿樹（じゅじゅ）　　鎌田　綾乃

生活のちょっとした困り事

●有償ボランティア（ささえ愛隊）

そうじ・買い物・簡単な家事・雑用・話し相手・外出時の付き添い

など、その他どんな小さなことでもささえます！

お助けします！ ※とにかくまずはお気軽にご相談ください

利用できる日時

月曜日～日曜日

午前８：３０～午後５：００

～いつまでも

あなたに

『うれしい』を
届けたい～

特定非営利活動法人 えん

0997-27-1294



旭町商店街 いいとこ 情報

令和７年４月現在

コアストリートinなかたね

コアストリート

in朝市

町内農家さんの野菜・生花・苗、商店街加盟の飲食店が持ち回りで

出店するお弁当!!

お腹も心も満たされる場所です

毎月第３土曜日
８：００～１１：００

月に数回、古市克人先生による「体操教室」、

屋田健先生による「健康教室」などなど、健

康になれて楽しい催し物がたくさん計画され

ています!!



はなちゃん市場
（菓子処渡辺横）

営業時間 ９：００～２０：００

新鮮なお刺身・大きい

ネタが自慢のお寿司
はなちゃん弁当や生鮮食品

問い合わせ先 ２２－９２２９

ハグモグ食堂が月に１回野間校区でも開催されてます。（対象集落は毎月かわります。）

子供（高校生まで）・・無料

大人 ・・３００円 にて提供してます

～子供だけでなく、地域の方だれでも参加できます～

開催場所 野間地区公民館

対象者 数に限りがあるため、対象月の

集落の方に限らせていただきます

販売時間

午前１１時３０分～午後１時００分

ご予約限定 先着５０食となります

問い合わせ先

NPO法人 えん

０９９７ー２７ー１２９4

子供食堂（ハグモグ食堂）



通いの場 （令和７年度）

各集落の自主活動グループです！どなたでも参加可能ですよ☺

グループ名 活動場所 活動内容 活動日・時間 代表者

1

2

3

池之向とんみー
クラブ

池之向
公民館

茶話会・遠足・レクリエー
ション等を中心に活動し
ています。

活動日
第3木曜日

13：30～15：30
岩　逸子

べっぴんさん
伏之前
公民館

百歳体操・ストレッチ体操
を主に活動しています。
毎月１回地域の見守り活
動を行っています。

活動日：火曜日
9：30～11：00

元川　寿一

上方いきいきサロン
上方

公民館

上方のゲート活動には参
加していない方々（ほぼ
独居の方）が集まって、一
緒に昼食も食べて過ごし
ます。体操・レク・遠足・講
演会等。

活動日
第2.4木曜日

10：00～13：00

大久保
アツ子

活動日
第2.4月曜日

13：30～14：30
濱脇重樹

7 まんぞくクラブ
満足山
公民館

一般介護予防教室の取り
組みで集落に介護予防
教室を！ということで集
まった方々がストレッチ・
百歳体操・リズム体操を
中心に行っています。

活動日
毎週木曜日

13：30～15：00
三澤祐子

4 喜楽クラブ
横町

グランド

ゲートやグランドゴルフ等
の活動を通し地域づくり
をすすめ、育成会との交
流活動へも広げたいとの
思いで、体操・ゲート・茶
話会を中心に活動してい
ます。

活動日
毎週金曜日

13：00～16：00
池田　弘

5 朝日クラブ
旭町

公民館

一般介護予防教室の取り
組みで集落に介護予防
教室を！ということで集
まった方々が自主活動と
して取り組んでいるグ
ループです。

活動日
毎週火曜日

13：30～15：00
横山ヨシ子

6 あじさいクラブ
伊原

ゲート場

ゲートボール前の１時間、
ストレッチ・リズム体操・百
歳体操を中心に活動して
います。



グループ名 活動場所 活動内容 活動日・時間 代表者

8 アンの会
満足山
公民館

有志で集まって活動されて
います。郷土料理作り、体
操、茶話会など。

活動日：不定期
（月1程度）

岩松　文代

9

10

11

12

13

14

15

りゅうせい会
池之向
公民館

ストレッチ体操を主に、運動
が得意な代表者を中心と
し、意欲的に活動に取り組
んでいます。

活動日
毎週火曜日

13：30～14：30
泊　達彦

中山なかよし
サロン

中山
公民館

年齢層も幅広く、まさしく
支え合いで出来上がったグ
ループです。体操や茶話会
はもちろん、メンバーのした
い！をすべて活動にしたグ
ループです。

活動日
第1.3土曜日

10：00～12：00
原口　利治

コスモス
大牟礼
公民館

第1金曜日は男性メンバー
と一緒に、第3木曜日は活
気のある女性陣が集まり、
ストレッチ体操を中心に意
欲的に活動されています。

活動日
第1金曜
第3木曜
13：30～

川下　光子

竹屋野活き活き
クラブ

竹屋野
ゲート場

体操・ゲートボール・清掃・
茶話会の活動を通じ、地域
づくりに取り組んでいます。

活動日
毎月３のつく日

13：00～
玉城　孝一

ひまわり 中央体育館

介護予防教室卒業の方々
が自主活動を発足。百歳体
操、リラクゼーションストレッ
チ等。

毎週月曜日
9：30～11：30

会議室
石堂　悦子

すみれ 中央体育館

健康長寿を目指して健康体
操、筋トレやいきいき老人ク
ラブ体操リズムに乗せて躰
を動かし脳を活性化し楽し
んでいます。

毎週金曜日
9：30～11：30

会議室

大久保
アツ子

ちゅーりっぷ 中央体育館

介護予防教室卒業の方々
が自主活動を発足。リズム
体操・ウォーキング・屋外で
グランドゴルフなど。

毎週火曜日
9：00～11：00

会議室
濱崎ヨシエ



種子島
中央体育館
24-2226

23
ラジオ体操
あさ日会

陸上競技場
周辺

現在、14～１５名でラジオ
体操、ストレッチ運動をして
います。その前後、各自で
ウォーキングやスロージョギ
ング等をしています。いつで
も参加できます。

活動日
月曜日～土曜日

6：30～
（冬季7：00～）

古市　克人
（ラジオ体操
１級指導士）
27-3556

20
高齢者学級

どんぐり
中央公民館

高齢者の生きがい作りを目
的に月１回社会教育課が主
催し温泉遠足、創作講話等
あり。

毎月１回、講座内容
により時間も変わりま
す。年会費2０００円

中種子町役場
公民館係
27-1111

21
いきいき交流

ふれあいサロン
社協

町老連の方々を対象に町
内老人クラブの交流を目的
に清掃やゲート、講話、カラ
オケ等。

各単老
年２回（予定）

9：30～13：00
昼食付　送迎あり

中種子町
社協

27-1845

22
よいらーいき

スポーツクラブ
中央体育館

ゲートボール・グランドゴル
フ・転倒予防教室・他各種
いろんなスポーツ活動があ
ります。

よいらーいきスポーツ
クラブに問い合わせて

ください
入会費必要

18
コアストリート㏌

中種子
旭町

空き店舗（旧中間商店）を
利用して休憩所開設。会議
や活動等にも利用可。

月曜日～金曜日
10：00～16：00

村尾祥子

19 生涯学習講座 中央公民館

パッチワーク、俳句、太極
拳、生け花、文化箏、郷土
史、健康教室、フラダンス
シニア、ヨガ

各教室に問い合わせ
てください

中種子町役場
公民館係
27-1111

活動日・時間 代表者

16
よつばの

クローバー
中央体育館

一般介護予防教室を卒
業した方々が自分達の健
康ももちろん、地域の皆
様にも運動を普及させた
いという思いで立ち上げ
たグループ。地域での運
動指導、レク、リズム体
操、茶話会など。

活動日
毎週水曜日

9：30～11：30
会議室

鎌田すが子

17 つまべに短歌会 中央公民館

短歌の作成をし、みんなで
感想を延べ合い、その他情
報交換等の活動をしていま
す。（町広報誌にも掲載さ
れています）

活動日
第3月曜日

13：30～15：00
古市　克人

グループ名 活動場所 活動内容



ゲートボール・清掃等
活動日：第1・3月曜日（午後）三浜

ゲートボール・清掃等
活動日：毎週金曜日（午後）

畠田老人クラブ ゲートボール・清掃等
活動日：毎週木曜日(午前）

町山崎老人クラブ ゲートボール・清掃等
活動日：毎週日曜日（午後）

大牟礼シニアクラブ ゲートボール・清掃等
活動日：毎週金曜日（午後）

三浜老人クラブ（下田・伊原）

ゲートボール・清掃等
活動日：10・20・30日（午後）

ゲートボール・清掃等
活動日：５が付く日（午後）

ゲートボール・毎週月曜日
グランドゴルフ：第4金曜日

横町老人クラブ ゲートボール・清掃等
活動日：不定期

旭町老人クラブ ゲートボール（第4木曜）・グランドゴルフ

環境整備（年２回不定期）

上方

横町

旭町

栄町

畠田

町山崎

大牟礼

大平老人クラブ

伏之前集落実年クラブ

上方さわやかクラブ

大平

伏之前

栄町老人クラブ

中種子町老人クラブ連合会　　加盟一覧

集落名 老人クラブ 活動内容・活動日

野間校区内には、町老人クラブ

連合に所属している集落が

１０ヶ所あります。ゲートボール

を主にさまざまな活動をしてい

ますよ



松下みね子 大牟礼・伊原・下田 27-0444

山田芳子 満足山・高峯・阿保 27-3507

横町・松原 27-0343

松本和枝 畠田・栄町 27-2495

岩坪博秀 竹屋野・町山崎・阿曽 27-0849

原口宗夫

★民生委員・児童委員名簿★

氏名 担当地域 連絡先

原口利治

鮫島博人 上方・池之向

長野由美子 伏之前（県営住宅） 090-7169-2777

中山・大平 27-1793

27-1836

折戸かずよ 伏之前（町営住宅） 27-3771

濱崎秀志 旭町 27-0871

地域の身近な相談役

の方々です

気軽にお問い合わせ

ください。



旭町 のぐっちゃんの店 野口　まゆみ　　☎090-7293-1713

野間校区内

丸山精肉店

ラーメン濱商

羽生歯科医院

旭町商店街の

中心部に設置

大島屋

お客様の要望にそった品

ぞろえとなっています

各種、予約承ります！

★のぐっちゃんの青空市★

（不定期）

１０：００～１３：００

野菜や果物はもちろん、花苗や切

り花も種類豊富！！晩御飯の材料

はすべてここで手に入ると言って

も過言ではない！！

はなやなぎの焼き菓子、のぐっ

ちゃんお手製のお菓子類も豊

富にそろっています★

無 人 販 売 情 報

日用品も販売しています！



松原　秋男　　　　27-1797中山 販売者：

中山公民館

近くに設置

増田方面

中山海岸方面

販売所裏の畑で採れた新鮮な野菜が勢ぞろい！！

中山公民館



下田 販売者： 浜脇　英次

下田 販売者： 下田　誠

橋を渡ってすぐ！！

伊
原
橋

下田海岸方面

大牟礼方面

この看板が目印

大牟礼方面

伊原橋から

２００ｍ程先

下田海岸方面
野菜や季節の果物が時々販売されています！

マスカットやとうもろこし!安い!新鮮!



大平 　　販売者： 中山集落在住

畠田 　　　販売者： 提（ちずよ美容室）　　27-2956

二葉園芸

空港方面

国道方向へ

大平線～伏之前住宅・中

央高校方面に

抜ける通りに設置

オレンジのコンテナが

小屋前に出ているときは

営業中

季節ごとの種類豊富な野

菜が安値で販売されてい

ます！

増田港方面へ

石堂アイ

ショップ

ちずよ美容室

敷地内

中学校方面

新鮮な野菜、切り花や果物などが販売されています



高峯

「さかき」を主に販売していますが、野菜や果物もありますよ！

伏之前

販売者：

販売者： ※お問い合わせは販売所奥の家まで

高田　　（無人販売所奥の家）

満足山に抜ける道の途中

満足山方面

高峯公民館

国道５８号線へ

キリスト協会近く

種子島新生キリスト協会

池山建設

販売所近くで栽培している野菜や果物を販売しています



　　　販売者：

　　　販売者：

久木原　　27-1659

田上　ミドリ

伏之前

伏之前

新鮮な野菜、切り花や果物などが販売されています

ひめ工房近く

大平方面

柳田光弘様宅

伏之前住宅方面

のれんが下がっている時が販売合図！！

自家栽培している“しいたけ”や野菜、さかき等時々

販売されます。のれんチェックしてみてください！

とれたて新鮮野菜がたくさん並んでいます!

牧瀬木工所



横町 販売者： 黒木牛乳店　27-0362

横町 販売者： 岩崎　　27-0128

ドラッグストアモリ
ドラッグストアモリに

抜ける細道に設置

茶ぶけ

お供え用の切り花を主に販売

時期によってはパッションフルーツなども

売っています！

中種子中学

校グラウンド

前に設置

はなちゃんべんとう
中種子中

季節の野菜、切り花、果物、お菓子など

たくさんの品物が勢ぞろいです！！



（町指定文化財）　　三浜 （町指定文化財）　　畠田

（県指定文化財）　町山崎

遺跡マップ

〈野間上・下校区〉



県指定文化財

「町山崎の源太郎踊り」　　無形民俗文化財

町山崎源太郎踊保存会保有　　S39.6.5指定

看板は町山崎公民館にあり。



　　　「野間焼窯跡」　　有形文化財（建造物）

　　　畠田　　　　　中馬　隆信様所有　　　　　　S55.3.26指定

野間畠田集落の細道を入った場所にある文化財。

人通りの少ない場所にあるが、存在感はすごく、焼窯を見学している

と、その当時の空気を感じる不思議な感覚に包まれる。

町指定文化財



大踊り　　「北之町」・「月日かけ」　　無形民俗文化財

伊原　三浜郷土芸能保存会　　H25.6.10

　　　　　　看板は伊原公民館にあり。

町指定文化財



種子島こり～なを過ぎ、国道に突き当たる三差路の手前にある

石敢當（せきかんとう）

三差路に建てた魔除け石

この魔除け石がある場所は



中種子町野間6584-2（中種子特別支援学校前）

☎27-1845

★この「おたすけマップ」に関するお問合せ先★

中種子町社会福祉協議会

ここに記載されている以外にも、皆様からの

「こんな集まりがあるよ、私たちこんな活動も

しているよ、こんなお店ができたよ！」 そんな

耳より情報をお待ちしています！お気軽に社

会福祉協議会、生活支援コーディネーター

（山田）までお声かけください。

令和７年度10月現在


