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配達してくれるお店  

買い物に行きたいけど・・重たいものを持つのが大変！  

 店名 地域 内容 注文方法 連絡先 

１ アイショップ

（永井） 

伏之前 
食品（生鮮・他全

般）・弁当 

 

電話注文 

（できる範囲で対応） 
２７－０１０７ 

２ アイショップ

（岩松） 

満足山 
食品（全般）・雑貨 

ポスト・ゆうパック・ 

宅急便 

電話注文 

（できる範囲で対応） 
２７－０８９１ 

３ Mマート 

（永井） 

栄町 
食品（生鮮・他全般）

弁当・雑貨他・ポス

ト・宅急便 

電話注文 

（できる範囲で対応） 
２７－０１３３ 

４ ヌーボー 

上川 

旭町 
食品・酒・雑貨・他 電話注文 

（できる範囲で対応） 
２７－００７３ 

５ サムズ 旭町 
食品・衣料品・雑貨・

電化製品 

電話注文 

配達は１４時以降 

配達料￥３００ 

２７－３９４６ 

 

 

   

 

                                

  



弁当を配達してくれる  
食事づくりがしんどくなってきた・・・毎日大変・・！  

１ 社協 

宅配給食 

 

高峯 宅配給食 

(火・木・土) 

夕食のみ 

 

地域福祉課 

※主食・副菜・汁の

提供 

（１食￥５００） 

２７－１１１１ 

※申請には条件が

あります。お問合せ

下さい 

 

２ 

 

あかつき 

工房 

 

増田 宅配食事 

（月～土） 

※火曜日定休日 

夕食のみ 

電話にて相談 

※副菜のみ提供 

（１食￥５００） 

２７－０７７７ 

 

家の片づけや庭の掃除をしてほしい     

 １ あかつき工房 
障子・ふすまの張替えなど 

家事代行（部屋の片づけ・庭掃除など） 

（要相談） 

２７－０７７７ 

２ こすも 
空き缶・ペットボトル回収 

発泡スチロール・廃油の回収 

ある程度溜まってからの回収になります

（要相談）※瓶はダメ！ 

２８－３３５０ 

３ 

 

JA助け合い組織 

助さん部会 

・庭や家周辺の草取りや草払い 

・墓掃除・庭木の手入れ・入院中の洗濯 

２４－２１３０ 

金額等はご確認く

ださい 

４ 非営利活動法人 

       えん 

掃除（部屋・お墓・ゴミ出し・庭の草取り 

家事代行（洗濯・布団干し・衣替え等） 

２７－１２９４ 

金額等はご確認く

ださい 



旭町商店街 いいこと      情報 

                令和６年４月現在の情報 

「コアストリート in なかたね」 朝市！！ 

毎月第３土曜日  朝８時～１１時頃まで 
 

 

 

 

 

 

町内農家さんの野菜 

生花・苗        

中種子養護学校 

で作られたお皿 

商店街加盟の飲食店が持ち回りで 

出店する朝ごはん      

できたてコーヒー           

古市克人先生による体操教室 

屋田 建さんによる健康教室 

茶道などなど、健康になれて 

楽しい催し物がたくさん企画さ

れています。 

また、毎週金曜日は社会福祉協

議会が「集いの場＆相談所」とし

てお借りしています。 

 

コアストリート in中種子に関する 

お問い合わせ先 

中種子町商工会 

☎２７－０２２２ 



はなちゃん市場 （菓子処渡辺横） 

営業時間 ９：００～２０：００ 

                       

     

 

 

    まちづくりチャレンジ拠点 

     YOKANA（よかな） 
（旭町商店街元航空センター跡地） 

 

         

 

「地域で何かに挑戦したい！」「新しいことを始めたい！」という志を持った 

人々が集まり、手を取り合いながら、前向きに挑戦する場所です。 

 

問い合わせ先 ☎ ２２－９２２９ 

 

 

 

 

新鮮なお刺身・大

きいネタが自慢の

お寿司          

 

生鮮食品 

（他全般） 

 

はなちゃん 

弁当！！ 

 

レンタルキッチン カフェスペース 

コワーキングスペース 

プレイルーム 

アトリエ 宿泊施設 

問い合わせ先 

☎ 080-4949-5157 



買い物に行きたいけどいけない・・・  

●中種子町社会福祉協議会：買い物支援 

買い物に行きたい！お店に行って自分で買いたい物を選びた

い！だけど・・・車がない、店までが遠い・・・とお困りの

方々！！買い物の困った～を社会福祉協議会がお引き受けい

たします☻ 

☆利用料：無料 

☆利用地域：星原校区・納官校区（月２回）                          

増田校区（月２回） 

野間校区（月２回）                      

油久・南界・岩岡校区（月２回）                                                      

☆利用時間：午前中（人数によっては午後の場合もあり）       

☆問い合わせ先：中種子町社会福祉協議会  

       ２７－１８４５ 

※６５歳以上で移動手段のない方ならどなたでもご利用できます 

   

袋詰め(希望者)・買い物付き添い（希望者）

等、本人の要望に応じて対応いたします。 
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中種子町コミュニティーバス時刻表

停  留  所 月・木 火・水・金・土 停  留  所 月・木 火・水・金

上牧川 8:45 8:45 田上診療所 12:20 12:20

牧川 8:48 8:48 こりーな前 12:22 12:22

草之木 8:50 8:50 老人ホーム前 12:23 12:23

星原小下 8:52 8:52 保健センター 12:24 12:24

浜津脇 8:53 8:53 中種子クリニック 12:25 12:25

坂元入口 8:54 8:54 栄町 12:26 12:26

脇之川 8:55 8:55 野間 12:27 12:27

竹之川 8:56 8:56 下馬三文字 12:28 12:28

広野 8:57 8:57 西中高入口 12:29 12:29

深久保 9:03 池之向 12:30 12:30

上宝来 9:05 納官住宅前 12:32 12:32

宝来 9:10 8:59 原之里 12:34 12:34

平鍋入口 9:12 9:01 深田 12:35 12:35

平鍋 9:13 9:03 陣屋 12:36 12:36

陣屋 9:14 9:04 平鍋 12:37 12:37

深田 9:15 9:05 平鍋入口 12:39 12:39

原之里 9:16 9:06 宝来 12:41 12:41

納官住宅前 9:18 9:08 上宝来 12:46

池之向 9:20 9:10 深久保 12:48

西中高入口 9:21 9:11 広野 12:54 12:43

下馬三文字 9:22 9:12 竹之川 12:55 12:44

野間 9:23 9:13 脇之川 12:56 12:45

栄町 9:24 9:14 坂元入口 12:57 12:46

中種子クリニック 9:25 9:15 浜津脇 12:58 12:47

保健センター 9:26 9:16 星原小下 12:59 12:48

老人ホーム前 9:27 9:17 草之木 13:00 12:50

こりーな前 9:28 9:18 牧川 13:02 12:52

田上診療所 9:30 9:20 上牧川 13:05 12:55

星　原　・　納　官　線

上り（大字→市街地） 下り（市街地→大字）



停  留  所 月～土 停  留  所 月～土

浜津脇入口 8:40 田上診療所 12:25

十六番 8:41 こりーな前 12:27

二十番 8:44 老人ホーム前 12:28

原白 8:45 保健センター 12:29

池之平公民館 8:49 中種子クリニック 12:30

池之平 8:50 栄町 12:31

増田入口 8:53 野間 12:32

中之町 8:54 下馬三文字 12:33

鳥の峯 8:55 中央保育所 12:34

下ノ丸 8:56 東中高入口 12:35

郡原 8:58 田平入口 12:36

古房 9:00 大平 12:37

千草 9:01 田元 12:38

上之平 9:03 中山 12:40

中山公民館 9:05 中山公民館 12:41

中山 9:06 上之平 12:43

田元 9:08 千草 12:45

大平 9:09 古房 12:46

田平入口 9:10 郡原 12:48

東中高入口 9:11 下ノ丸 12:50

中央保育所 9:12 鳥の峯 12:51

下馬三文字 9:13 中之町 12:52

野間 9:14 増田入口 12:53

栄町 9:15 池之平 12:56

中種子クリニック 9:16 池之平公民館 12:57

保健センター 9:17 原白 13:01

老人ホーム前 9:18 二十番 13:02

こりーな前 9:19 十六番 13:05

田上診療所 9:21 浜津脇入口 13:06

上り（大字→市街地） 下り（大字→市街地）

十　六　番　・　増　田　線



停  留  所 月・木 火・水・金・土 停  留  所 月・木 火・水・金・土

長谷 8:45 8:45 田上診療所 12:25 12:25

坂井長谷 8:46 中央保育所 12:26 12:26

三本松 8:47 下馬三文字 12:27 12:27

中田三文字 8:48 野間 12:28 12:28

原尾 8:49 栄町 12:29 12:29

中田 8:49 中種子クリニック 12:30 12:30

中田橋 8:50 保健センター 12:31 12:31

衣之平 8:54 8:53 高峯 12:31 12:31

梶潟 9:00 8:59 満足山 12:33 12:33

屋久津 9:01 9:00 阿高磯 12:38 12:38

阿高磯 9:06 9:05 屋久津 12:43 12:43

満足山 9:11 9:10 梶潟 12:44 12:44

高峯 9:13 9:12 衣之平 12:50 12:50

保健センター 9:13 9:12 中田橋 12:53

中種子クリニック 9:14 9:13 中田 2:54

栄町 9:15 9:14 原尾 12:55

野間 9:16 9:15 中田三文字 12:55

下馬三文字 9:17 9:16 三本松 12:56

中央保育所 9:18 9:17 坂井長谷 12:57

田上診療所 9:19 9:18 長谷 12:59 12:58

長　谷　・　岩　岡　線

上り（大字→市街地） 下り（市街地→大字）



停  留  所 月～土 停  留  所 月～土

今熊野 8:40 田上診療所 12:20

熊野 8:42 中央保育所 12:21

塩屋 8:43 下馬三文字 12:22

坂井三文字 8:48 野間 12:23

坂井 8:49 栄町 12:24

田島 8:49 中種子クリニック 12:25

南界 8:50 保健センター 12:26

田島西 8:52 老人ホーム前 12:26

輪之尾 8:54 広ヶ野 12:28

西之山 8:57 町営住宅前 12:28

御新田 8:58 油久 12:30

美座 9:00 東之園 12:32

東之園 9:01 美座 12:33

油久 9:03 御新田 12:35

町営住宅前 9:05 西之山 12:37

広ヶ野 9:05 輪之尾 12:39

老人ホーム前 9:06 田島西 12:41

保健センター 9:07 南界 12:43

中種子クリニック 9:08 田島 12:44

栄町 9:09 坂井 12:44

野間 9:10 坂井三文字 12:45

下馬三文字 9:11 塩屋 12:50

中央保育所 9:12 熊野 12:51

田上診療所 9:13 今熊野 12:53

坂　井　・　油　久　線

上り（大字→市街地） 下り（市街地→大字）

■運賃

　　無料

■運行日

　　月～土曜日（土曜日は上り便のみ。祝祭日は運休）



●予約型乗合タクシー  

 

路線および運行区域・利用料金については 

次のページをご覧ください。 

 

利用日の２日前から予約可能 

受付・その他お問い合わせ 

市丸タクシー乗合専用 

☎２７－０５６０ 

 

 

 

   

 

 

 

用事があって町まで行きたいけ

ど車がない・・・バス停までは遠

い・・・そんな時、電話１本でご

利用できます！！ 

 

 



※上記記載の集落でも国道等にある地域で利用できない区域（字）がありますので、ご注意ください。

大牟礼、伊原、下田、阿保

満足山、西之山、輪之尾、原尾、阿高磯、屋久津、梶潟、衣之平

大久保、今熊野、熊野、新町、塩屋

阿曽、竹屋野、広ヶ野、東之町、西之町、向町、女洲

女洲、大久保、広ヶ野、竹屋野、阿曽

路線名

路線名路線名

路線名 運行日

運行日運行日

運行日 運行本数

運行本数運行本数

運行本数

三浜線・秋佐野線・女洲線 　週２回（水・金）

上り（大字→市街地）１便・下り（市街地→大字）２便

公 立 病 院 東 ・ 西 回 り 線 　週３回（月・火・木）

三        浜        線
秋    佐     野    線
女        洲        線

【路線バス停】　   野間（郵便局前）　　下馬三文字（Ａコープ前）

【医 療 機 関】　　田上診療所　高岡医院　中種子クリニック　

　　　　　　　　　鎌田歯科医院　たなか歯科医院　羽生歯科医院

【公 共 施 設】      役場

公立病院東回り線
【医 療 機 関】　　公立種子島病院

公立病院西回り線

公立病院東回り線

公立病院西回り線

路線名路線名路線名路線名 乗降が可能な停留所乗降が可能な停留所乗降が可能な停留所乗降が可能な停留所

はやしタクシー

はやしタクシーはやしタクシー

はやしタクシー

市丸タクシー市丸タクシー市丸タクシー市丸タクシー

三 浜 線

秋 佐 野 線

女 洲 線

秋佐野、戸畑、向井町

はやしタクシー

はやしタクシーはやしタクシー

はやしタクシー

市丸タクシー市丸タクシー市丸タクシー市丸タクシー

市丸タクシー市丸タクシー市丸タクシー市丸タクシー

予約型乗合タクシー予約型乗合タクシー予約型乗合タクシー予約型乗合タクシー
町内各地域と市街等を結ぶ予約に応じて運行す町内各地域と市街等を結ぶ予約に応じて運行す町内各地域と市街等を結ぶ予約に応じて運行す町内各地域と市街等を結ぶ予約に応じて運行す
る乗合タクシーです。る乗合タクシーです。る乗合タクシーです。る乗合タクシーです。

　平成２６年４月１日から運行している予約型乗合タクシーについて、平成２８平成２８平成２８平成２８
年４月１日から運行事業者が２業者（市丸タクシー・はやしタクシー）になり年４月１日から運行事業者が２業者（市丸タクシー・はやしタクシー）になり年４月１日から運行事業者が２業者（市丸タクシー・はやしタクシー）になり年４月１日から運行事業者が２業者（市丸タクシー・はやしタクシー）になり
ました。そのため路線毎に利用できる運行事業者が違いますので、ご予約等さました。そのため路線毎に利用できる運行事業者が違いますので、ご予約等さました。そのため路線毎に利用できる運行事業者が違いますので、ご予約等さました。そのため路線毎に利用できる運行事業者が違いますので、ご予約等さ
れる場合は、お間違いのないようにお願います。れる場合は、お間違いのないようにお願います。れる場合は、お間違いのないようにお願います。れる場合は、お間違いのないようにお願います。また、その他、利用できる集
落（地域）、利用時間、予約方法等につきましては、従来どおりですので、引き
続き、お気軽にご利用下さい。

　「乗合タクシーは、路線は決まっておらず、利用区域を指定して運行する相乗りタ
イプのタクシーであり、自宅から乗車でき、目的地まで行くことができる公共交通機
関です。全町民が利用可能ですが、乗降する地域が決まっていますので、ご確認のう
え、ご利用ください。

路線名路線名路線名路線名 運行区域（利用できる地域）運行区域（利用できる地域）運行区域（利用できる地域）運行区域（利用できる地域） 運行事業者運行事業者運行事業者運行事業者

乗合タクシーとは？

路線名と運行区域

市街地等での停留所

運行日及び運行本数



●予約は、利用日の２日前から可能です。

●予約の受付時間は　８：００　～　１７：００　です。

●各便の予約締切時間は下記のとおりです。

●予約の取消

●予約の際は、お名前と地域名、利用したい「日と便」、「利用する停留所」をお伝えください。

はやしタクシー乗合専用電話はやしタクシー乗合専用電話はやしタクシー乗合専用電話はやしタクシー乗合専用電話 ２７－００８５２７－００８５２７－００８５２７－００８５

下り２便 当日の12:20まで

電話番号

電話番号電話番号

電話番号

市丸タクシー乗合専用電話市丸タクシー乗合専用電話市丸タクシー乗合専用電話市丸タクシー乗合専用電話 ２７－０５６０２７－０５６０２７－０５６０２７－０５６０

便

便便

便 取消締切時間

取消締切時間取消締切時間

取消締切時間

上り便 前日又は当日の8:00

下り１便 当日の10:20まで

下り１便

（市街地又は公立病院→郊外地域）

11:20 当日の10:20

下り２便

（市街地又は公立病院→郊外地域）

13:20 当日の12:20

予約の仕方予約の仕方予約の仕方予約の仕方

便

便便

便 運行時刻

運行時刻運行時刻

運行時刻 予約締切

予約締切予約締切

予約締切

上り便

（郊外地域→市街地又は公立病院）

8:30～8:45 前日の17:00

公 立 病 院 西 回 り 線

原尾・衣之平　⇔　公立病院 ２００円

西之山・輪之尾・屋久津・梶潟　⇔　公立病院 ４００円

満足山・阿高磯　⇔　公立病院 ５００円

女 洲 線

竹屋野・阿曽・広ヶ野　⇔　市街地 ２００円

女洲・大久保　⇔　市街地 ３００円

公 立 病 院 東 回 り 線

今熊野・熊野・新町・塩屋　⇔　公立病院 ４００円

阿曽・竹屋野・広ヶ野・東之町・西之町・向町・女洲・大久保　⇔　公立病院

５００円

秋 佐 野 線

向井町　⇔　市街地　 ３００円

戸畑・秋佐野（大塩屋地区除く）　⇔　市街地 ４００円

秋佐野（大塩屋地区）　⇔　市街地 ５００円

下り２便 （発）市街地又は公立種子島病院 13:20　→　（着）郊外地域　13:30～13:45　

路線名

路線名路線名

路線名 運行区間

運行区間運行区間

運行区間 運賃

運賃運賃

運賃

三 浜 線 大牟礼・伊原・下田・阿保　⇔　市街地 ２００円

便

便便

便 運行時間

運行時間運行時間

運行時間

上り便 （発）郊外地域 8:30～8:35　→　（着）市街地又は公立種子島病院 8:50～9:00　

下り１便 （発）市街地又は公立種子島病院 11:20　→　（着）郊外地域　11:30～11:45　

運行時間

各区間の運賃

乗合タクシーに関するお問い合わせ乗合タクシーに関するお問い合わせ乗合タクシーに関するお問い合わせ乗合タクシーに関するお問い合わせ

役場役場役場役場 企画課企画課企画課企画課 企画調整係企画調整係企画調整係企画調整係 ２７－１１１１（内線２５９）２７－１１１１（内線２５９）２７－１１１１（内線２５９）２７－１１１１（内線２５９）
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通いの場 (令和６年度) 

各集落の自主活動グループです！どなたでも参加可能ですよ      

 グループ名 活動場所 活動内容 活動日・時間 代表者 

１ 池之向とんみー 

クラブ 

池之向 

公民館 

茶話会・遠足・レクリエーシ

ョン等を中心に活動してい

ます。 

活動日 

第３木曜日 

１３；３０～１５：３０ 

向井了子 

２ べっぴんさん 伏之前 

公民館 

百歳体操・ストレッチ体操

を主に活動をしています。  

活動日：火曜日 

９：３０～１１：００ 

元川寿一 

 

３ 上方いきいき 

サロン 

上方 

公民館 

上方のゲート活動には参加

していない方々（ほぼ独居

の方）が集まって、一緒に

昼食も食べて過ごします。 

体操・レク・遠足・講演会等 

活動日 

第２・４木曜日 

１０：００～１３：００ 

森口瑞子 

市村和子 

４ 喜楽クラブ 横町 

グランド 

ゲートやグランドゴルフ等

の活動を通し地域づくりを

すすめ、育成会との交流活

動へも広げたいとの思い

で、体操・ゲート・茶話会を

中心に活動。 

活動日 

毎週金曜日 

１３：３０～１６：００ 

榎本次好 

５ 朝日クラブ 旭町 

公民館 

一般介護予防教室の取り

組みで集落に介護予防教

室を！ということで集まっ

た方々が自主活動として

取り組んでいるグループで

す。   

活動日 

毎週火曜日 

１３：３０～１５：００ 

横山ヨシ子 

 

６ あじさい 

クラブ 

伊原 

ゲート場 

ゲートボール前の１時間、

ストレッチ・リズム体操・百

歳体操を中心に活動して

います。 

 

活動日 

第２・４月曜日 

１３：００～１５：００ 

濱脇重樹 

７ まんぞくクラブ 満足山 

公民館 

一般介護予防教室の取り

組みで集落に介護予防教

室を！ということで集まっ

た方々が、ストレッチ・百歳

体操・リズム体操を中心に

行っています。 

活動日 

毎週木曜日 

１３：３０～１５：００ 

三澤祐子 

８ アンの会 満足山 

公民館 

有志で集まって活動されて

います。郷土料理作り、体

操、茶話会など 

活動日：不定期 

（月１程度） 

岩松文代 



９ 

 

りゅうせい会 池之向 

公民館 

ストレッチ体操を主に、運

動が得意な代表者を中心

とし、意欲的に活動に取り

組んでいます。   

活動日 

毎週火曜日 

１３：３０～１４：３０ 

泊 達彦 

１０ 

 

中山なかよし 

サロン 

 

 

 

 

中山 

公民館 

 

 

 

 

年齢層も幅広く、まさしく

支え合いで出来上がったグ

ループです。体操や茶話会

はもちろん、メンバーのし

たい！をすべて活動にした

グループです! 

活動日 

第２・４土曜日 

10:00～12:00 

 

 

 

原口 利治 

 

 

 

 

 

１１ 

 

 

コスモス 大牟礼 

公民館 

活気ある女性陣が集まり、

ストレッチ体操を中心に意

欲的に活動されています。 

活動日 

第３木曜日 

13;30～15:00 

平山タミ子 

１２ ひまわり 

 

中央 

体育館 

 

介護予防教室卒業の方々

が自主活動を発足。百歳

体操、リラクゼーションスト

レッチ等 

毎週月曜日  

９：３０～１１：３０ 

会議室 

馬場 英子 

１３ すみれ 中央 

体育館 

健康長寿を目指し元看護

士の代表者が発足。ラジオ

体操、ストレッチ、情報交

換等。 

毎週月曜日 

９：３０～１１：３０ 

幼児教室 

大久保  

アツ子 

 

１４ ちゅーりっぷ 中央 

体育館 

介護予防教室卒業の方々

が自主活動を発足。リズム

体操、ウオーキングなど 

 

毎週火曜日 

 ９：００～１１：００ 

幼児教室 

濱崎ヨシエ 

 

１５ よつばの 

クローバー 

中央 

体育館 

一般介護予防教室を卒業

した方々が自分達の健康

ももちろん、地域の皆様に

も運動を普及させたいとい

う思いで立ち上げたグルー

プ。地域での運動指導、レ

ク、リズム体操、茶話会他 

活動日 

毎週水曜日 

９：３０～１１：３０ 

幼児教室 

松下アイ子 

１６ つまべに短歌会 中央 

公民館 

短歌の作成をしみんなで

感想を述べ合い、その他情

報交換等の活動をしてい

ます。（町広報誌に掲載さ

れています） 

   活動日 

第３月曜日 

１３：３０～１５：００ 

古市 克人 

１７ コアストリートｉｎ 

中種子 

旭町 商工会女性部の方々が、

空き店舗（旧中間商店）を

利用して休憩所開設。会

議や活動等にも利用可。 

月曜日～金曜日 

１０：００～１６：００ 

 

村尾 祥子 



１８ 生涯学習講座 中央 

公民館 

生け花・パッチワーク・体

操・文化琴・国語・カラオ

ケ・ハンドベル 

各教室に問い合

わせてください 

中種子町 

役場 

公民館係 

２７－１１１１ 

１９ 高齢者学級 

どんぐり 

中央 

公民館 

高齢者の生きがい作りを

目的に月１回社会教育課

が主催し温泉遠足、創作、

講話等あり。 

毎月１回、講座内

容により時間も変

わります。年会費

あり。 

中種子町 

役場 

公民館係 

２７－１１１１ 

２０ いきいき交流 

ふれあいサロン 

社協 町老連の方々を対象に町

内老人クラブの交流を目

的に清掃やゲート、講話、

カラオケ等 

各単老  

年２回（予定） 

９：３０～１３：００ 

昼食付 送迎あり 

中種子町 

社協 

２７－１８４５ 

２１ よいらーいき 

スポーツクラブ 

中央 

体育館 

ゲートボール・グランドゴル

フ・転倒予防教室・他各種

いろんなスポーツ活動があ

ります。 

よいらーいきスポー

ツクラブに問い合

わせてください 

入会費必要 

２４－２２２６ 

 

 

 
 ラジオ体操 

あさ日会 

陸上競技場 

周辺 

現在、１４～１５名でラジオ

体操、ストレッチ運動をしてい

ます。その前後、各自でウオ

ーキングやスロージョギングな

どしています。いつでも、だれ

でも参加できます。 

活動日 

月～土 

６：３０～ 

（冬季７：００～） 

古市 克人 

（ラジオ体操

一級指導士） 

２７－３５５６ 

 

よく動く！  よく食べる！（特に肉料理）  よく人と交流する！（社会性） 

【健康長寿】のポイントです！！  いつまでも住み慣れた地域で元気に                    

集いの場 
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