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家庭でできる省エネ・節電
夏の日中（１４時頃）の消費電力（全世帯平均）

出典：資源エネルギー庁

夏の日中，家庭ではエアコン，冷蔵庫，照明，テレビに

多くの電気が使われています。特に電気使用量の半分

以上をエアコンが占めています。

＜冷房時の工夫＞

●風向きを調整しよう！（夏は上向きで涼しく快適に！）

●室温を調整しよう！（目安は28度）

●フィルターを掃除しよう！（2週間に一度）

●エアコンと併せて，扇風機を活用しよう！

※熱中症にご注意ください。

夏季は，冷房等により電気の使用量が増加します。無理のない範囲で省エネ・

節電に取り組みましょう！

＜冷蔵庫の工夫＞

●ものを詰め込みすぎないようにしよう！

●開いている時間を短く，余分な開閉は

しないようにしよう！

●熱いものは冷ましてから入れよう！

●壁から適切な間隔で設置しよう！

＜照明の工夫＞

●点灯時間を短くしよう！

●器具の掃除で明るさアップ！

＜テレビの工夫＞

●テレビを見ないときは消そう！

（消すときは主電源をOFFに！）

●画面は明るすぎないようにしよう！
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