
　 妊娠届出書をもらったら，早めに（なるべく妊娠11週まで）母子健康手帳交付に参加

できる日を役場こども未来係にご連絡ください。

【年間スケジュール】令和６年３月２２日時点の予定です。

 都合により，変更が生じている可能性があります。電話予約の際にご確認ください。

月

４月 12 日 26 日

５月 10 日 24 日

６月 14 日 28 日 【持参するもの】妊娠届出書(必要事項を記載してお越しください。)

７月 12 日 26 日 【当日の流れ】

８月 9 日 23 日 　13:30～ 　受付・アンケート記入

９月 13 日 27 日 　13:４5～ 　オリエンテーション・個別面談

１０月 11 日 25 日 　１４：００～ 　歯科検診・歯科個別指導

１１月 8 日 22 日 　栄養のお話

１２月 13 日 25 日 　妊娠中の生活・健診等について

１月 10 日 24 日 　14:50～ 　母子手帳交付

２月 14 日 28 日 　15:00 　終了

３月 14 日 28 日

【こども家庭センターりんくへの予約】

病院から妊娠届出書をもらったら，早めに役場こども未来係までご連絡ください。

ご都合が悪い場合は,指定の交付日以外の日程を提案させていただきます。

電話

　０９９７－２７－１１１１

  （内線２５４）

時間

　午前８時３０分から

　午後５時１５分まで

☆母子健康手帳は，子どもさん１人につき１冊交付します。

　 お引越し等で町外に転出しても，そのまま使用します。

☆妊婦健康診査受診票綴りは，妊婦さん１人（１回の妊娠）につき１冊交付します。

　 町外に転出すると使用できません。転出先市町村で新しいものを交付してもらいます。

   また，病院（県内の医師会に未加入の医療機関・県外の医療機関）によっては，使用できない

　 場合がありますので，保健師にご相談ください。

☆妊婦健診は，お母さんと赤ちゃんの健康状態を確かめるための大切な健診です。

　 妊婦健康診査受診票を使用し，定期的に受診しましょう！

　日 内容

　母子健康手帳交付には，約１時間３０分かかります。
　時間に余裕をもってお越しください。

中種子町
こども家庭センター

りんく

下記について教えてください。

　①希望する母子健康手帳交付日

 　（上記スケジュール参照）

　②妊婦さんのお名前

　③連絡先

　④現在の妊娠週数

　⑤何番目のお子さんですか？

　⑥次回の妊婦健診受診予定日

令和６年度　中種子町　母子手帳交付日


