
                    鼻腔内噴霧（フルミスト）ワクチンについて　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
●鼻腔内噴霧とは 

普通のインフルエンザウイルスと違い、36～37 度では増殖しづらいので、全身症状はあまりおこりません。通常

の「不活化ワクチン」と違いウイルスの侵入口である鼻、のどにウイルスと戦う「分泌型 IgA 抗体」ができるので、

インフルエンザの感染そのものを防ぐ効果があります。 

流行しているインフルエンザと株が違っても発症を軽症化させる作用があると考えられています。また、従来の 

注射型のインフルエンザワクチンよりも効果が長く持続しますが、必ず感染を予防するものではありません。 

　　　　鼻に噴霧するので、「痛くないワクチン」であることを、あらかじめお子さんに説明しておいてください。 
 

●副反応について 

【１ ０ ％ 以 上】　　鼻づまり　鼻水　咳　のどの痛み　頭痛 

【１～１０％未満】　　上咽頭（鼻とのどの境目）の炎症　食欲減退　下痢　発熱　疲労　筋肉痛　インフルエンザ 

【ご く 稀】　　アレルギー反応　ショック 
 

●対象者 

　　　中種子町に住所があり、接種時の年齢が２～１８歳の方 

 

●鼻腔内噴霧と通常の注射の違い 

 

●種子島地区実施医療機関 

 

接種の判断は必ず医師と相談して行ってください。

 
特に接種をおすすめする人

□受験生　　　 □今までのワクチンでいつも大きく腫れてしまう人 

□注射をしているのに毎年かかってしまう人

 種類 鼻腔内噴霧（フルミスト） 通常の注射
 投与方法 鼻の中に噴霧 皮下注射
 ワクチンの 

ウイルスの状態
生ワクチン（病原性の弱い

生きたウイルス）
不活化ワクチン

 接種対象年齢 ２～18 歳 生後 6 ヶ月以上
 

接種回数 1 回
1 回目接種時の年齢が 

生後 6 ヶ月～12 歳　：　2 回 

13 歳以上　：　１回
 鼻・のどへの 

感染予防
できる できない

 妊婦への接種 できない できる
 接種後の鼻咽頭部からの

ウイルスの検出
接種後 7 日程度まで 

検出される
できない

 医療機関名 予約 備考
 種子島医療センター 

（０５７０-０９-０９６０）
詳細は医療機関に 

お問い合わせください。

 百合砂診療所 

（28-3901）
 田上診療所 

（27-０３２５）
詳細は医療機関に 

お問い合わせください。

 ともファミリークリニック 

（24-1129）
小学生以上


